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						List otwarty w gazecie                            , 9. marca 2003 r.
					
				

			

			
				
					
						Nie zamierzamy d∏u˝ej
					
				

				
					
						poÊwi´caç zdrowia i pokoju!
					
				

			

			
				
					
						List otwarty dr Matthiasa Ratha do narodów Êwiata!
					
				

			

			
				
					
						"B´dàc lekarzem i naukowcem, który mia∏ zaszczyt przyczyniç si´ do odkryç umo˝liwiajàcych wyeliminowanie
					
				

				
					
						przy pomocy naturalnych Êrodków choroby sercowo-naczyniowej oraz uratowanie ˝ycia milionów ludzi,
					
				

				
					
						przedstawi∏em swoje obawy w LiÊcie Otwartym opublikowanym przez 
						The New York Times 
						w dniu 28 lutego.
					
				

				
					
						Wypowiadam si´ w imieniu milionów ludzi pozbawionych informacji o naturalnych, ratujàcych ˝ycie meto-
					
				

				
					
						dach ochrony zdrowia, a zagra˝ajàcych przemys∏owi farmaceutycznemu inwestujàcemu miliardy dolarów w
					
				

				
					
						wytwarzanie opatentowanych leków.
					
				

			

			
				
					
						Dr Matthias Rath jest lekarzem i naukowcem, który
					
				

				
					
						przyczyni∏ si´ do prze∏omu w dziedzinie naturalnych metod
					
				

				
					
						zwalczania choroby sercowo-naczyniowej i nowotworowej.
					
				

				
					
						Jest cz∏onkiem Nowojorskiej Akademii Nauk oraz innych
					
				

				
					
						renomowanych organizacji naukowych. Dziesi´ç lat temu
					
				

				
					
						dr Linus Pauling, laureat Nagrody Nobla z chemii oraz
					
				

				
					
						Pokojowej Nagrody Nobla powiedzia∏: "Paƒskie odkrycia
					
				

				
					
						sà tak wa˝ne dla milionów ludzi, ˝e zagra˝ajà wszystkim
					
				

				
					
						ga∏´ziom przemys∏u. 
						Pewnego dnia mogà nawet dopro-
					
				

				
					
						wadziç do wojen, których jedynym celem b´dzie
					
				

				
					
						niedopuszczenie do ich rozpowszechnienia. Wówczas
					
				

				
					
						b´dzie Pan musia∏ dzia∏aç!" - Dzisiaj nadszed∏ ten dzieƒ.
					
				

			

			
				
					
						POKÓJ ZAMIAST WOJNY
					
				

				
					
						Mój List Otwarty opublikowany tydzieƒ temu w 
						The New York
					
				

				
					
						Times 
						po raz pierwszy ujawnia∏:
					
				

				
					
						• Tym, kto najwi´cej skorzysta∏ 
						na tragedii z 11 wrzeÊnia by∏
					
				

				
					
						wielomiliardowy przemys∏ farmaceutyczny. W sierpniu 2001
					
				

				
					
						roku skandal wokó∏ leku Baycol firmy Bayer stanowi∏ poczàtek
					
				

				
					
						"efektu domina", który zagra˝a∏ dalszemu istnieniu tych ga∏´zi
					
				

				
					
						przemys∏u. Podobnie, jak w przypadku przemys∏u tytoniowego,
					
				

				
					
						pojedyncze osoby i rzàdy paƒstw skar˝y∏y firmy
					
				

				
					
						farmaceutyczne o miliardowe odszkodowania. Po 11 wrzeÊnia
					
				

				
					
						uwaga mediów zwróci∏a si´ w innym kierunku.
					
				

				
					
						• Bliskie powiàzania 
						pomi´dzy przemys∏em farmaceu-
					
				

				
					
						tycznym/petrochemicznym, jako najwi´kszym sponsorem
					
				

				
					
						kampanii wyborczej George'a Busha a jego nieustajàcymi
					
				

				
					
						wysi∏kami na rzecz ochrony i promocji interesów tej ga∏´zi
					
				

				
					
						przemys∏u.
					
				

				
					
						• G∏ównym celem 
						eskalacji wojny jest odzyskanie kontroli przez
					
				

				
					
						przemys∏ farmaceutyczny oraz ustanowienie jego
					
				

				
					
						d∏ugotrwa∏ego globalnego monopolu w dziedzinie ochrony
					
				

				
					
						zdrowia. Osiàgni´cie tego celu jest mo˝liwe jedynie w
					
				

				
					
						przypadku ograniczenia praw obywatelskich, w tym wolnoÊci
					
				

				
					
						informacji i dost´pu do naturalnych metod ochrony zdrowia.
					
				

				
					
						Wojny - a zw∏aszcza u˝ycie broni masowej zag∏ady - mogà
					
				

				
					
						s∏u˝yç realizacji tych celów.
					
				

			

			
				
					
						ZDROWIE ZAMIAST CHOROBY
					
				

				
					
						Wi´kszoÊç z nas nie zdaje sobie sprawy, i˝ ten sam przemys∏ od
					
				

				
					
						dziesi´cioleci prowadzi∏ innà wojn´. Wed∏ug danych 
						Journal of
					
				

				
					
						the American 
						Medical Association (z 15 kwietnia 1998) w tej
					
				

				
					
						"wojnie" w samych tylko Stanach Zjednoczonych ginie rocznie
					
				

				
					
						ponad 100 000 ludzi, a ponad 1 500 000 jest hospitalizowanych
					
				

				
					
						z powodu szkodliwych dzia∏aƒ ubocznych za˝ywanych leków.
					
				

				
					
						W tej "wojnie w prywatnych domach" ludzie odnoszà obra˝enia
					
				

				
					
						na wiele sposobów. Obiecuje si´ im "zdrowie", a otrzymujà leki,
					
				

				
					
						które nie leczà przyczyn, lecz objawy. Co wi´cej - miliony
					
				

				
					
						pacjentów i ca∏e systemy gospodarcze doprowadzane sà do ruiny
					
				

				
					
						finansowej w imi´ ogromnych mar˝y, narzucanych przez pro-
					
				

				
					
						ducentów leków. Nikogo to nie dziwi, poniewa˝ nieprzerwane
					
				

				
					
						istnienie i rozprzestrzenianie si´ chorób stanowi podstawowy
					
				

				
					
						warunek rozwoju przemys∏u farmaceutycznego. Zapobieganie i
					
				

				
					
						eliminowanie chorób uderza w podstawy tej ga∏´zi przemys∏u.
					
				

				
					
						Obecny plan opieki zdrowotnej "Medicare" o wartoÊci 400
					
				

				
					
						miliardów dolarów stanowi kolejne ust´pstwo administracji
					
				

				
					
						Busha na rzecz przemys∏u farmaceutycznego i jego inwestycji
					
				

				
					
						zmierzajàcych do "robienia interesów na chorobach" kosztem
					
				

				
					
						milionów pacjentów.
					
				

				
					
						W zasi´gu r´ki sà nowe, bezpieczne dla pacjenta, skuteczne i
					
				

				
					
						niedrogie metody ochrony zdrowia:
					
				

			

			
				
					
						Zaledwie 24 godziny po opublikowaniu w dniu 28 lutego
					
				

				
					
						mojego wczeÊniejszego listu otwartego na ∏amach 
						The New
					
				

				
					
						York Times
						, "mózg" ataku z 11 wrzeÊnia zosta∏ przedstawiony
					
				

				
					
						zaskoczonej opinii publicznej. Po trwajàcych pó∏tora roku
					
				

				
					
						poszukiwaniach, w których uczestniczy∏y ca∏e armie - zosta∏
					
				

				
					
						on znaleziony, gdy spa∏ sobie w pewnym mieszkaniu w
					
				

				
					
						Pakistanie. - Czy to zbieg okolicznoÊci?
					
				

			

			
				
					
						HISTORIA UCZY
					
				

				
					
						Na oczach ludzkoÊci dokonuje si´ obecnie jeden z
					
				

				
					
						najwi´kszych post´pów w historii. Dwie trzecie
					
				

				
					
						wyst´pujàcych dzisiaj chorób da∏oby si´ prawie zupe∏nie
					
				

				
					
						wyeliminowaç pod warunkiem wprowadzenia do pro-
					
				

				
					
						gramów opieki zdrowotnej dost´pnej wiedzy naukowej z
					
				

				
					
						zakresu medycyny naturalnej, 
						nie chronionej prawami
					
				

				
					
						patentowymi.
					
				

				
					
						Podobnie zasadniczy post´p odnotowano w historii ponad
					
				

				
					
						400 lat temu. W okresie Âredniowiecza 80% ludnoÊci Europy
					
				

				
					
						stanowili niepiÊmienni. Wynalezienie prasy drukarskiej oraz
					
				

				
					
						przygotowaniem przek∏adów Biblii na j´zyki narodowe
					
				

				
					
						pozwoli∏o milionom zwyk∏ych ludzi nauczyç si´ czytaç i
					
				

				
					
						pisaç.
					
				

			

			
				
					
						Skuteczna, bezpieczna i niedroga opieka zdrowotna dla narodów Êwiata
					
				

			

			
				
					
						leczenia objawów
					
				

				
					
						Osiemdziesiàt procent Êrodków farmaceutycznych,
					
				

				
					
						przepisywanych obecnie pacjentom, nie ma dowiedzionej
					
				

				
					
						skutecznoÊci - leki w najlepszym razie usuwajà objawy,
					
				

				
					
						bez zwalczania przyczyn choroby. W przysz∏oÊci systemy
					
				

				
					
						opieki zdrowotnej b´dà koncentrowaç si´ na profilaktyce,
					
				

				
					
						leczeniu przyczyn i ostatecznie eliminacji chorób.
					
				

				
					
						2 
					
					
						- Zdrowe komórki sà warunkiem dobrego
					
				

			

			
				
					
						pozwoli na zmniejszenie liczby przypadków powszechnie
					
				

				
					
						dzisiaj spotykanych chorób jak, np. zawa∏y serca, udary,
					
				

				
					
						nowotwory i wiele innych, do u∏amka.
					
				

				
					
						5 
					
					
						- Trzecia zasada zdrowia komórkowego - 
					
				

			

			
				
					
						naturalnej do polityki opieki zdrowotnej ludnoÊci, w
					
				

				
					
						znacznym stopniu przyspieszy∏oby eliminowanie chorób.
					
				

				
					
						8 
					
					
						- Wdra˝anie naukowych zasad zdrowia
					
				

			

			
				
					
						Optymalny stan tkanki ∏àcznej koÊci.
					
				

				
					
						Na dobry stan koÊçca i uz´bienia ma wp∏yw optymalna
					
				

				
					
						produkcja moleku∏ kolagenu (mo˝liwa dzi´ki witaminie
					
				

				
					
						C, lizynie i prolinie) oraz w∏aÊciwy poziom podstawo-
					
				

				
					
						wych minera∏ów (takich, jak wapƒ i magnez) i
					
				

				
					
						pierwiastków Êladowych. Systematyczne wykorzystywanie
					
				

				
					
						tej wiedzy w du˝ym stopniu przyczyni si´ do zapobiegania
					
				

				
					
						cz´sto spotykanym chorobom takim, jak osteoporoza
					
				

				
					
						(koÊci), próchnica (z´by) i paradontoza (dziàs∏a).
					
				

				
					
						6 
					
					
						- Kluczem do zdrowia jest niezale˝na informacja
					
				

			

			
				
					
						komórkowego.
					
				

				
					
						Ka˝dego roku miliony ludzi na ca∏ym Êwiecie umierajà z
					
				

				
					
						powodu chorób, którym mo˝na by∏o zapobiec, lub które
					
				

				
					
						dajà si´ wyleczyç metodami naturalnymi. Wprowadzenie
					
				

				
					
						naukowych zasad zdrowia komórkowego do programów
					
				

				
					
						profilaktyki zdrowotnej uratuje ˝ycie milionom ludzi oraz
					
				

				
					
						oszcz´dzi miliardy dolarów z publicznych i prywatnych
					
				

				
					
						Êrodków. Pieniàdze te mo˝na by∏oby nast´pnie
					
				

				
					
						przeznaczyç na zaspokajanie podstawowych potrzeb
					
				

				
					
						spo∏eczeƒstwa.
					
				

				
					
						9 
					
					
						- Wybieranie polityków broniàcych prawa
					
				

			

			
				
					
						Wiedza oznacza∏a w∏adz´, a rzàdzàcy w ówczesnych czasach
					
				

				
					
						nie chcieli si´ nià dzieliç. Chcieli zachowaç swoje feudalne
					
				

				
					
						przywileje ekonomiczne i dlatego z najwi´kszà brutalnoÊcià
					
				

				
					
						t∏umili "wyzwolenie z analfabetyzmu". Podczas Wojny
					
				

				
					
						Trzydziestoletniej (1618-1648) zniszczyli pó∏ Europy i zabili
					
				

				
					
						miliony ludzi starajàc si´ o przywrócenie Êredniowiecznego
					
				

				
					
						zacofania. Wszystko na pró˝no, poniewa˝ ludzie nie chcieli
					
				

				
					
						wi´cej ˝yç w analfabetyzmie i zale˝noÊci.
					
				

				
					
						Dzisiaj stajemy przed "wyzwoleniem" o podobnym
					
				

				
					
						znaczeniu, ale o zasi´gu globalnym. Mo˝liwoÊç wyzwolenia
					
				

				
					
						ludzkoÊci z choroby sercowo-naczyniowej, nowotworów
					
				

				
					
						oraz wielu innych chorób przy pomocy naturalnych Êrodków
					
				

				
					
						bez ochrony prawami patentowymi, zagra˝a istnieniu
					
				

				
					
						przemys∏u farmaceutycznego o inwestycjach idàcych w
					
				

				
					
						biliony dolarów.
					
				

				
					
						Wszyscy jesteÊmy Êwiadkami tego, ˝e dzisiejsi "w∏adcy
					
				

				
					
						ekonomiczni" nie chcà dobrowolnie zrzec si´ ze swoich
					
				

				
					
						przywilejów ekonomicznych. Tak, jak mia∏o to miejsce 400
					
				

				
					
						lat temu, sà sk∏onni poÊwi´ciç ˝ycie tysi´cy, nawet milionów
					
				

				
					
						ludzi aby tylko uchroniç si´ przed upadkiem.
					
				

			

			
				
					
						zdrowia
					
				

				
					
						Decyzje o zdrowiu lub chorobie rozstrzygajà si´ w
					
				

				
					
						ludzkim ciele na poziomie komórkowym. G∏ównà
					
				

				
					
						przyczynà zaburzeƒ komórkowych jest niedostateczny
					
				

				
					
						poziom mikroelementów niezb´dnych dla prawid∏owego
					
				

				
					
						metabolizmu komórkowego, a zatem przyjmowanie
					
				

				
					
						optymalnych dziennych dawek mikroelementów stanowi
					
				

				
					
						warunek zdrowia. To nowe pojmowanie zdrowia na
					
				

				
					
						poziomie komórkowym mo˝na streÊciç w trzech
					
				

				
					
						zasadach:
					
				

				
					
						3 
					
					
						- Pierwsza zasada zdrowia komórkowego - 
					
				

			

			
				
					
						zdrowotna i edukacja.
					
				

				
					
						Chocia˝ stoimy dziÊ na progu trzeciego tysiàclecia, nadal
					
				

				
					
						niewiele osób wie, ˝e ludzkie cia∏o nie produkuje
					
				

				
					
						witaminy C ani lizyny, dwóch g∏ównych sk∏adników
					
				

				
					
						pokarmowych, decydujàcych o zdrowiu bàdê chorobie
					
				

				
					
						organizmu. Stan ten jest skutkiem nieustajàcych wysi∏ków
					
				

				
					
						przemys∏u farmaceutycznego zmierzajàcych do zatajenia
					
				

				
					
						tej informacji. Rozpowszechnianie podstawowej wiedzy
					
				

				
					
						z zakresu profilaktyki zdrowotnej oraz prowadzenie
					
				

				
					
						edukacji zdrowotnej od dzieciƒstwa do póênej staroÊci
					
				

				
					
						stanowi podstaw´ nowego systemu opieki zdrowotnej.
					
				

				
					
						7 
					
					
						- Szerokie badania z zakresu medycyny
					
				

			

			
				
					
						obywateli do medycyny naturalnej.
					
				

				
					
						Politycy, którzy wcià˝ popierajà ustawodawstwo
					
				

				
					
						ograniczajàce rozpowszechnianie informacji o medycynie
					
				

				
					
						naturalnej, nara˝ajà na niebezpieczeƒstwo zdrowie i ˝ycie
					
				

				
					
						w∏asnych wyborców. Politycy, którzy nie popierajà
					
				

				
					
						naturalnych metod leczenia, a nawet utrudniajà ich
					
				

				
					
						rozpowszechnianie, zostanà pociàgni´ci do
					
				

				
					
						odpowiedzialnoÊci. Obowiàzkiem rzàdu jest ochrona
					
				

				
					
						˝ycia obywateli oraz promowanie skutecznych, bez-
					
				

				
					
						piecznych i niedrogich metod ochrony zdrowia.
					
				

				
					
						10 
					
					
						- Zakaz dla "robienia interesów na chor-
					
				

			

			
				
					
						Optymalne zaopatrywanie komórek w energi´.
					
				

				
					
						Energi´ niezb´dnà dla metabolizmu komórkowego
					
				

				
					
						zapewniajà g∏ówne sk∏adniki pokarmowe. Przyjmowanie
					
				

				
					
						ich w optymalnych iloÊciach stanowi podstawowy
					
				

				
					
						warunek zapobiegania nieregularnej pracy serca (niedobór
					
				

				
					
						energii w komórkach mi´Ênia sercowego,
					
				

				
					
						odpowiedzialnych za regularnà prac´ organu), niewy-
					
				

				
					
						dolnoÊci serca (niedobór energii w komórkach mi´Ênia
					
				

				
					
						sercowego, odpowiedzialnych za jego skurcze i
					
				

				
					
						przepompowywanie krwi) i podobnym schorzeniom.
					
				

				
					
						4 
					
					
						- Druga zasada zdrowia komórkowego - 
					
				

			

			
				
					
						naturalnej stanowià podwaliny nowego systemu
					
				

				
					
						opieki zdrowotnej.
					
				

				
					
						Obecnie badania medyczne prowadzone sà z myÊlà o ce-
					
				

				
					
						nach akcji firm farmaceutycznych, a nie o potrzebach
					
				

				
					
						zdrowotnych pacjentów. Wprowadzenie medycyny
					
				

				
					
						naturalnej oraz zasad zdrowia komórkowego
					
				

				
					
						zaoszcz´dzi∏oby miliardy dolarów wydawanych na opiek´
					
				

				
					
						zdrowotnà. Te miliardy oszcz´dnoÊci powinny byç zain-
					
				

				
					
						westowane w dalsze badania z zakresu naturalnych metod
					
				

				
					
						ochrony zdrowia. Doskonale wiadomo, i˝ znaczna iloÊç
					
				

				
					
						schorzeƒ ma zwiàzek z niedoborami komórkowymi pod-
					
				

				
					
						stawowych sk∏adników pokarmowych. Wprowadzanie
					
				

				
					
						programów szerokich badaƒ z zakresu medycyny
					
				

			

			
				
					
						obach" przez przemys∏ farmaceutyczny, a nie
					
				

				
					
						dla rozpowszechniania informacji o medycynie
					
				

				
					
						naturalnej.
					
				

				
					
						Aby chroniç swój - wielomiliardowej wartoÊci - rynek w
					
				

				
					
						wi´kszoÊci nieskutecznych leków, firmy farmaceutyczne
					
				

				
					
						próbujà zwalczaç swych najostrzejszych konkurentów:
					
				

				
					
						skuteczne, bezpieczne i tanie podstawowe sk∏adniki
					
				

				
					
						pokarmowe. W tym celu lobby farmaceutyczne utrudnia
					
				

				
					
						prace ONZ-owskiej komisji "Codex Alimentarius" (ds.
					
				

				
					
						norm ˝ywnoÊci) oraz wielu innych krajowych i
					
				

				
					
						mi´dzynarodowych organów politycznych.
					
				

				
					
						Utrzymywanie istnienia i rozprzestrzenianie chorób, jako
					
				

				
					
						podstawy rozwoju tej ga∏´zi przemys∏u, powinno byç
					
				

				
					
						prawnie zakazane.
					
				

			

			
				
					
						Optymalny stan tkanki ∏àcznej tkanek mi´kkich.
					
				

				
					
						Blisko po∏owa bia∏ek cia∏a sk∏ada si´ z kolagenu, elastyny
					
				

				
					
						lub innych moleku∏ tkanki ∏àcznej. Ich produkcj´ reguluje
					
				

				
					
						poziom witaminy C, a tak˝e aminokwasy: lizyna i prolina,
					
				

				
					
						które stanowià g∏ówny budulec tych bia∏ek. Organizm
					
				

				
					
						cz∏owieka nie produkuje witaminy C ani lizyny i dlatego
					
				

				
					
						te˝ jest przez ca∏e ˝ycie uzale˝niony od ich dostaw w
					
				

				
					
						optymalnych iloÊciach. Praktyczne stosowanie tej wiedzy
					
				

			

			
				
					
						Istnieje tylko jedna ró˝nica. Przed wiekami wojny pro-
					
				

				
					
						wadzone by∏y przy u˝yciu wide∏ i muszkietów. Dzisiaj pro-
					
				

				
					
						wadzi si´ je przy pomocy broni masowej zag∏ady, w tym
					
				

				
					
						tak˝e broni jàdrowej.
					
				

				
					
						Miliony ludzi ˝yjàcych dzisiaj w Ameryce i we wszystkich
					
				

				
					
						innych krajach na Êwiecie muszà podjàç decyzj´: Czy
					
				

				
					
						naprawd´ tego chcemy? JeÊli nie, czas dzia∏aç!
					
				

			

			
				
					
						Po ujawnieniu grup interesu zwiàzanych z inwestycjami w przemyÊle farmaceutycznym o wartoÊci wielu
					
				

				
					
						bilionów dolarów, które stojà za obecnà "wojnà z terroryzmem" - jaki wybór pozosta∏ temu lobby? Gdy
					
				

				
					
						wybuchnà pierwsze bomby jàdrowe lub u˝yta zostanie po raz pierwszy broƒ biologiczna - kto b´dzie winny?
					
				

				
					
						Kto zgodzi si´ z argumentami, ˝e prawa obywatelskie muszà zostaç zawieszone, a wolnoÊç prasy musi byç
					
				

				
					
						zakazana?
					
				

			

			
				
					
						Lobby farmaceutyczne i jego polityczni udzia∏owcy muszà sobie uÊwiadomiç: Jakiekolwiek dzia∏ania
					
				

				
					
						podejmà dzisiaj - w tym dzia∏ania militarne - ich cele zosta∏y publicznie ujawnione i nie mogà zostaç
					
				

				
					
						osiàgni´te.
					
				

				
					
						My wszyscy - narody ca∏ego Êwiata - stoimy dzisiaj przed ogromnà szansà i na nas spoczywa
					
				

				
					
						odpowiedzialnoÊç za zbudowanie zdrowszego i bardziej pokojowego Êwiata. Teraz wszystko zale˝y od nas!
					
				

			

			
				
					
						"Dzisiaj nadszed∏ czas ochrony naszego zdrowia i ˝ycia!"
					
				

				
					
						dr Matthias Rath
					
				

			

			
				
					
						Wi´cej informacji: www.dr-rath-health-foundation.org
					
				

			

			
				
					
						Niniejszy publiczny serwis informacyjny jest finansowany przez setki tysi´cy pacjentów, którzy skorzystali ju˝ z naturalnych programów leczniczych.
					
				

			

			
				
					
						1 
					
					
						- Zapobieganie i eliminowanie chorób zamiast
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