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						Nigdy nie zapomnę, jaki stres przeżywałam przez cały rok poprzedzający to wydarze-
					
				

			

			
				
					
						nie. Chciałam, aby wszystko szło jak najlepiej. Ponieważ mam ich tylko dwoje, a uro-
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						Niestety, w  Sieci  nie  znalazłam  miejsca,  w  którym  znajdowałyby  się 
					
				

			

			
				
					
						wszystkie, albo chociaż większość informacji, porad i wskazówek na temat przygoto-
					
				

			

			
				
					
						wania dzieci do I Komunii Św. Trafiałam jedynie na szczątkowe wiadomości: jedni pi-
					
				

			

			
				
					
						sali o przygotowaniach od strony duchowej i katechetycznej, inni o przyjęciach, gdzie 
					
				

			

			
				
					
						indziej znalazłam coś o ubiorach, a jeszcze w innym miejscu o prezentach.
					
				

			

			
				
					
						Ale co było zrobić? Chodziłam po tych stronach, notowałam, zapisywałam 
					
				

			

			
				
					
						i uczyłam się, aż uzbierało mi się całkiem sporo materiałów. Jednocześnie zauważy-
					
				

			

			
				
					
						łam, że takich, jak ja poszukiwaczy jest dużo więcej. Wymieniali się informacjami na 
					
				

			

			
				
					
						forach i w komentarzach blogów. Pocieszało mnie to, ale nie zmieniało mojej sytuacji 
					
				

			

			
				
					
						na lepsze. 
					
				

			

			
				
					
						Na szczęście, zdążyłam wykonać wszystko na czas, o niczym nie zapo-
					
				

			

			
				
					
						mniałam i niczego nie przeoczyłam. Dzień I Komunii Świętej moich kochanych dzie-
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						ciaków upłynął we wspaniałej atmosferze. Bohaterowie dnia byli zachwyceni, goście 
					
				

			

			
				
					
						zadowoleni, a ja i mąż bardzo zmęczeni, ale usatysfakcjonowani. I muszę Wam 
					
				

			

			
				
					
						napisać, że noc z niedzieli na poniedziałek po uroczystości przespałam, niczym małe 
					
				

			

			
				
					
						dziecko! Tak bardzo byłam wcześniej napięta i zestresowana, że nawet tego nie 
					
				

			

			
				
					
						dostrzegałam. Wszystko odpłynęło ode mnie po udanym dniu I Komunii Św. I to było 
					
				

			

			
				
					
						naprawdę wspaniałe uczucie!
					
				

			

			
				
					
						Teraz pomyślałam, że podzielę się z innymi moją wiedzą i doświadcze-
					
				

			

			
				
					
						niem, bo właśnie przed tym wydarzeniem stoją rodziny tegorocznych dzieci komunij-
					
				

			

			
				
					
						nych. Mam nadzieję, że zgromadzone i opisane tutaj przeze mnie rady, pomogą, przy-
					
				

			

			
				
					
						najmniej niektórym, w spokojnym i skutecznym przygotowaniu się do tego wielkiego 
					
				

			

			
				
					
						dnia, dnia, który każdy pamięta przez całe życie.
					
				

			

			
				
					
						Dla wszystkich, których czeka to wyjątkowe przeżycie dedykuję cudowny wiersz 
					
				

			

			
				
					
						Księdza Jana Twardowskiego:
					
				

			

			
				
					
						Tak
					
				

				
					
						Pierwsza Komunia z białą kokardą 
					
				

			

			
				
					
						jak w śniegu z ogonem ptak 
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						Formalności
					
				

			

			
				
					
						Chociaż każda parafia ma własny zwyczaj, rytm i styl przygotowań i przy-
					
				

			

			
				
					
						stępowania do I Komunii Św., to pewne rzeczy są wszędzie takie same. Wynika to 
					
				

			

			
				
					
						z Prawa Kanonicznego obowiązującego w całym Kościele.
					
				

			

			
				
					
						Do Stołu Pańskiego (Komunii) mogą przystępować wszyscy, którzy zostali 
					
				

			

			
				
					
						ochrzczeni i osiągnęli odpowiedni wiek i rozumieją, czym jest Eucharystia. W Polsce 
					
				

			

			
				
					
						są to zazwyczaj dzieci uczęszczające do drugiej klasy  
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						zkoły podstawowej. Jednak 
					
				

			

			
				
					
						bywają też wyjątki, bo możliwa jest tzw. „wczesna Komunia Św.” oraz zdarza się, że 
					
				

			

			
				
					
						w niektórych diecezjach biskupi decydują się, że do tego Sakramentu przystępują do-
					
				

			

			
				
					
						piero trzecioklasiści. Bywa także, że z rożnych przyczyn osoby już dorosłe nie przy-
					
				

			

			
				
					
						stąpiły w oznaczonym dla nich czasie do I Komunii Św. i po latach pragną nadrobić 
					
				

			

			
				
					
						ten brak. Zgłaszają się do parafii i są przygotowywani przez odpowiednią katechezę. 
					
				

			

			
				
					
						Po zdaniu egzaminu oraz zapewnieniu, że nie mają przeszkód moralnych czy praw-
					
				

			

			
				
					
						nych, mogą przystąpić do tego Sakramentu. 
					
				

			

			
				
					
						Przygotowanie do I Komunii (czy to dzieci, czy dorosłych) odbywa się za-
					
				

			

			
				
					
						wsze przy parafii (choć ksiądz, czy katecheta swoje lekcje odbywa w szkole). Dorośli 
					
				

			

			
				
					
						przygotowują się zazwyczaj w półrocznym katechumenacie. Terminy  spotkań są 
					
				

			

			
				
					
						uzgadniane z każdym indywidualnie. 
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