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						  Zajmij siê łechtaczk±     Je¶li chcesz w ławy i szybki sposób doprowadziæ kobietê do orgazmu, zapoznaj
					
				

				
					
						siê z jej łechtaczk±. Oprzyj wygodnie rêkê o wzgórek łonowy kobiety, tak by szybko ci siê nie zmêczyła.
					
				

				
					
						Nastêpnie wykonuj ruchy w góra-dół lub okrê¿ne. Zanim jednak wybierzesz jedn± z form poruszania
					
				

				
					
						rêk±, upewnij siê, któr± z nich lubi kobieta. Czê¶æ kobiet lubi ruchy zmienne, a czê¶æ stałe. Wiêc nie ma
					
				

				
					
						uniwersalnej rady, trzeba zapytaæ. Inn± metod± jest wykorzystanie 3 palców. Trzy lekko zgiête palce
					
				

				
					
						¶rodkowe kładziesz na wargach sromowych. Palcem ¶rodkowym głaszczesz łechtaczkê, dwa pozostałe
					
				

				
					
						palce lekko ¶ciskaj± wargi sromowe. Gdy ju¿ umiejscowisz palce, mo¿esz zacz±æ wykonywaæ ruchy: od
					
				

				
					
						głaskania do ruchów góra-dół, mo¿esz te¿ wkładaæ palec ¶rodkowy do pochwy &ndash; a nastêpnie
					
				

				
					
						rytmicznie wsuwaæ go i wysuwaæ.   
					
				

			

			
				
					
						Znajd¼ punkt G       Trudno go znale¼æ, ale warto. Le¿y wewn±trz pochwy. Najłatwiej go wyczuæ, gdy
					
				

				
					
						partnerka jest podniecona. Chc±c pobudziæ punkt G, nale¿y wygi±æ palec, tak jakby¶ kiwał nimi
					
				

				
					
						przywołuj±c kogo¶. Najlepiej zgi±æ dwa palce i wsadziæ je do pochwy. Ruchy powinny byæ zdecydowane.  
					
				

				
					
						    Doprowad¼ jej ciało do szaleñstwa       Sutki, ucho, stopy, uda &ndash; to tylko niektóre z czê¶ci ciała,
					
				

				
					
						które wprost zakwicz± z zadowolenia, gdy siê nimi zajmiesz. Niektóre kobiety doprowadza do szału, a
					
				

				
					
						nawet do orgazmu, lizanie tych czê¶ci ciała. Nie skupiaj siê tylko na pochwie, inne miejsca te¿ s± bardzo
					
				

				
					
						wra¿liwe.       Dobra pozycja nie jest zła       Niektóre pozycje pomagaj± doj¶æ do orgazmu, ale pamiêtaj,
					
				

				
					
						¿e kobiecy orgazm to bardzo indywidualna sprawa. I nigdy nie bêdzie tak, ¿e jak zastosujesz tê czy inn±
					
				

				
					
						pozycjê, to kobieta bêdzie miała na 100 procent orgazm. Warto jednak zapytaæ, w której pozycji
					
				

				
					
						najłatwiej osi±ga orgazm (oczywi¶cie, znaczniej delikatniej i taktowniej jest zapytaæ, któr± pozycjê lubi
					
				

				
					
						najbardziej, poniewa¿ wiele kobiet nie mo¿e osi±gn±æ orgazmu wcale. Pytanie: &bdquo;Która pozycja
					
				

				
					
						doprowadzi ciê do orgazmu?&rdquo;, mo¿e je zasmuciæ, b±d¼ wprawiæ w konsternacjê).       Pozycja BTS 
					
				

				
					
						     Jest to pozycja, której nazwa wywodzi siê z angielskiego &bdquo;Bether then sex&rdquo;, by j± z
					
				

				
					
						powodzeniem zastosowaæ, trzeba mieæ naprawdê silne ramiona. Partnerka le¿y na plecach, nogi kładzie
					
				

				
					
						na ramionach, b±d¼ w zgiêciu łokci. Mê¿czyzna podnosi kobietê tak, by jej biodra były na wysoko¶ci jego
					
				

				
					
						członka, który penetruje j± pod k±tem 90 stopni, stymuluj±c punkt G.       Czy wiesz, ¿e...?       Kobiety w
					
				

				
					
						ró¿nej fazie cyklu hormonalnego ró¿nie reaguj±? ¦cianki pochwy s± wtedy bardziej lub mniej wra¿liwe.
					
				

				
					
						Podobnie jak i reakcje całego organizmu, tak punkty i obszary wra¿liwo¶ci w pochwie przesuwaj± siê.
					
				

				
					
						Wiedz±c o tym, mo¿na wypróbowywaæ nowe pozycje, gdy¿ jedna i ta sama nie zawsze musi zadziałaæ.     
					
				

				
					
						 Przykazanie ostatnie, ale najwa¿niejsze       Bez wzglêdu na to, jakie obszary bêdziesz stymulował, je¶li
					
				

				
					
						kobieta nie bêdzie ci ufała i dobrze siê z tob± czuła, nigdy nie dojdzie do orgazmu. Pamiêtaj±c o tym,
					
				

				
					
						traktuj j± czule w ci±gu dnia. Pamiêtaj te¿, ¿e mo¿e i jeste¶ wspaniałym kochankiem, ale wiele kobiet ma
					
				

				
					
						trudno¶ci z odczuwaniem orgazmu, dlatego wzajemne zaufanie, wspieranie i otwarto¶æ s± bardzo wa¿ne.
					
				

				
					
						Nawet je¶li kobieta nie prze¿yła jeszcze orgazmu, to zawsze jest szansa, ¿e dziêki twoim pieszczotom i
					
				

				
					
						trosce wreszcie jej siê to uda. Nie naciskaj na ni±, to mo¿e j± dodatkowo stresowaæ. Otwórzcie siê na
					
				

				
					
						seks i wasze potrzeby, wtedy, z pewno¶ci±, prêdzej czy pó¼niej doprowadzisz j± do orgazmu.     
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