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						Śliwki kwaszone
					
				

			

			
				
					
						Składniki:
					
				

			

			
				
					
						2 kg śliwek
					
				

				
					
						2 dag soli
					
				

				
					
						4 szklanki wody
					
				

				
					
						0.5 łyżeczki imbiru
					
				

				
					
						8 goździków
					
				

				
					
						kilka ziaren pieprzu
					
				

				
					
						2 łyżki płynu z kwaszonych ogórków lub kapusty
					
				

				
					
						2 łyżeczki cukru
					
				

			

			
				
					
						Przygotowanie:
					
				

			

			
				
					
						Śliwki (najlepiej węgierki) umyć, osączyć, wydrylować. Przygotować solankę. Wodę z
					
				

				
					
						dodatkiem soli i cukru zagotować, a następnie ostudzić. Goździki i pieprz utłuc w
					
				

				
					
						moździerzu. Śliwki ułożyć w słojach i przesypać przyprawami. Tak przygotowane zalać
					
				

				
					
						ostudzoną solanką wymieszaną z płynem ogórkowym (albo kapuścianym). Szczelnie
					
				

				
					
						zamknięte słoje pozostawić w temperaturze pokojowej przez 4-5 dni, a następnie
					
				

				
					
						przenieść w chłodne miejsce. 
					
				

			

			
				
					
						Nasze rady:
					
				

			

			
				
					
						Kwaszone śliwki doskonale nadają się do sałatek, zwłaszcza przyrządzanych zimą.
					
				

				
					
						Aromat niepowtarzalny!
					
				

			

			
				
					
						Danie na: 4 osoby
					
				

				
					
						1 porcja zawiera: 760 kcal
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