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						jak pudełko z wyskakującą na spręŜynce figurką. Figurka uderza l w, 
					
				

				
					
						wieczko pudełka, wołając: „cześć" i gwiŜdŜąc. Zamykasz wieczko ! i 
					
				

				
					
						nagle ono znowu samo odskakuje, ukazując laleczkę!
					
					
						 
					
				

				
					
						Wydaje mi się, Ŝe podobnie było z tą ksiąŜką i z całym procesem, 
					
				

				
					
						który przeszłam osobiście (a obecnie i wielu innych), a który ma na celu umoŜ
					
				

				
					
						liwienie ciału fizycznemu utrzymywanie go i odŜywianie wyłącznie Światłem.
					
					
						 
					
				

				
					
						Moim zadaniem otrzymanym we wrześniu 1995 roku było napisanie bro
					
				

				
					
						szury „OdŜywianie Praną", jednak nigdy nie pragnęłam „reklamować" szerokiej 
					
				

				
					
						publiczności tego pomysłu czy własnego doświadczenia. Nie chciałam teŜ 
					
				

				
					
						fizycznie pomagać komukolwiek w przejściu tego procesu. Nie było to wcale 
					
				

				
					
						moim zadaniem tu i na teraz.
					
					
						 
					
				

				
					
						Po przejściu całego procesu (szczegóły znajdują się w następnych rozdzia
					
				

				
					
						łach), w czerwcu 1993, przez prawie 6 miesięcy Ŝyłam w odosobnieniu. Medy
					
				

				
					
						towałam, często po prawie 3 godziny dziennie, pisałam dziennik i przede wszystkim 
					
				

				
					
						usiłowałam otworzyć kanały komunikacyjne, by moje własne wewnętrzne 
					
				

				
					
						informacje mogły przez nie bez przeszkód przepływać.
					
					
						 
					
				

				
					
						Po ich otwarciu zaczęłam otrzymywać bardzo jasne instrukcje od mojego 
					
				

				
					
						Boskiego Ja. Dotyczyły one mojej roli i „misji" w tym wcieleniu. Ustanowiłam 
					
				

				
					
						Akademię Samorealizacji, zaczęłam uczyć na zajęciach Sztuki Rezonansu i 
					
				

				
					
						prowadzić seminaria dotyczące tego wszystkiego, co sama zrozumiałam. Po
					
				

				
					
						dróŜowałam wszędzie, skąd tylko nadeszło zaproszenie.
					
					
						 
					
				

				
					
						W połowie 1995 roku zostałam zaproszona na Międzynarodowe Zgroma
					
				

				
					
						dzenie Mistrzów w Lakę Taupo w Nowej Zelandii. Miałam się tam podzielić do
					
				

				
					
						świadczeniami z zakresu odŜywiania Praną. Nigdy przedtem nie myślałam, aby 
					
				

				
					
						komuś o tym opowiadać. Jeszcze więcej zaczęło się dziać od czasu, kiedy spisałam 
					
				

				
					
						swoje notatki tworzące 27 rozdział ksiąŜki 
						The Art ofResonance (Sztuka 
					
				

				
					
						Rezonansu). 
						Czuję, Ŝe powinnam się tym teraz z wami podzielić (niektóre
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Boskie zasady są naturalnymi prawami rządzącymi energią.
					
					
						 
					
				

				
					
						Kiedy je rozumiemy i stosujemy, w chaosie nastają magia i porządek.
					
					
						 
					
				

				
					
						Zaczynamy rozumieć naszą nie posiadającą ograniczeń naturę,
					
					
						 
					
				

				
					
						nasze moŜliwości jako istot kreatywnych, których zadaniem jest tworzyć,
					
					
						 
					
				

				
					
						istnieć, poznać radość, bezwarunkowo kochać i szanować.
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						PRZEDMOWA
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						11 
					
				

			

			
				
					
						z istotnych informacji na temat moich osobistych doświadczeń Ŝycia Praną i fi
					
				

				
					
						zycznej nieśmiertelności zaczerpnęłam właśnie z tej ksiąŜki).
					
					
						 
					
				

				
					
						Nie sądzę, aby ci z nas, którzy przeszli 21dniowy proces w czerwcu 1993 
					
				

				
					
						roku, zdawali sobie sprawę z rozłamu, będącego skutkiem naszych decyzji. Do
					
				

				
					
						tyczy to nie tylko naszej grupy Osób Pracujących ze Światłem, ale wszystkich 
					
				

				
					
						społeczności od Melbourne, Adelaide, Perth aŜ do Tasmanii oraz prawdopo
					
				

				
					
						dobnie wielu innych, o których nie wiem.
					
					
						 
					
				

				
					
						Wiele osób zgadzało się z opinią, Ŝe nie moŜna „przyspieszyć swojej drogi do 
					
				

				
					
						Wniebowstąpienia/Wejścia w WyŜszy Wymiar". Inni stwierdzili, Ŝe praw
					
				

				
					
						dopodobnie nie mogliby zrezygnować zjedzenia lub proponowali mi pieniądze, by 
					
				

				
					
						móc mnie śledzić i udowodnić, Ŝe nie jem w ukryciu. Proces ten zrodził wiele 
					
				

				
					
						wątpliwości i obaw, krytyki i osądów.
					
					
						 
					
				

				
					
						Część z tych, którzy poddali się 21dniowemu procesowi, wróciło później do 
					
				

				
					
						lŜejszej diety składającej się ze świeŜych owoców i warzyw lub poprzednich 
					
				

				
					
						wzorców Ŝywieniowych. KaŜda prawda i zrozumienie słuŜą jednostce. Jednak 
					
				

				
					
						pomijając osobiste zrozumienie, ci, którzy kontynuowali proces, z całą pewnością 
					
				

				
					
						odŜywiają się Światłem.
					
					
						 
					
				

				
					
						Nie chodzi w tym wszystkim o przyspieszanie czegokolwiek, lecz o przy
					
				

				
					
						zwolenie, zaufanie i dostrojenie się do wzorców energetycznych w zakresie świa
					
				

				
					
						domości, Ŝe naszego prawdziwego pokarmu dostarcza Kosmiczne Światło. OdŜywia 
					
				

				
					
						ono wiele istot w wielu światach. MoŜliwość ta została zaoferowana takŜe nam  
					
				

				
					
						tu i teraz  i nie moŜemy jej odrzucić. Przez ostatnie 2 lata byłam często 
					
				

				
					
						instruowana przez Mistrzów, abym zrezygnowała nawet z przyjmowania napojów. 
					
				

				
					
						Zapewniali mnie, Ŝe ciało potrzebuje tylko „Płynnego Światła". Osobiście lubię 
					
				

				
					
						wypić filiŜankę herbaty w towarzystwie przyjaciół i, przynajmniej w czasie 
					
				

				
					
						pisania tej ksiąŜki, jeszcze nie poradziłam sobie ze sporadycznym znudzeniem 
					
				

				
					
						brakiem smaków i aromatów. Nie wypieram się tego i nie będę tego robiła w 
					
				

				
					
						przyszłości. KaŜdy krok, którego dokonuję, chcę robić z radością i dobrym 
					
				

				
					
						samopoczuciem, chętnie i łatwo.
					
					
						 
					
				

				
					
						Kiedy osłabło początkowe podekscytowanie odkryciem moŜliwości odŜywiania 
					
				

				
					
						się Praną oraz pojawiło się wiele silnych negatywnych reakcji ze strony ludzi, 
					
				

				
					
						przestałam dzielić się, a nawet wspominać o tym aspekcie mojego doświadczenia. 
					
				

				
					
						Odpowiadało mi to, więc przy tym pozostałam. Widziałam, Ŝe dla większości ludzi 
					
				

				
					
						odŜywianie Praną nie było nawet mało prawdopodobne, gdyŜ przyjemność uzyskiwana 
					
				

				
					
						z jedzenia jest w zachodnich społeczeństwach ogromna. Wiele osób, które spotkałam, 
					
				

				
					
						nie je, by Ŝyć, ale tak naprawdę Ŝyje, aby jeść.
					
					
						 
					
				

				
					
						Oni (Mistrzowie z WyŜszych Wymiarów) pokazali mi wizję świata bez głodu, 
					
				

				
					
						bez jakichkolwiek rynków zbytu produktów Ŝywnościowych czy gospo
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						darstw rolnych, prócz tych, gdzie ziemia uprawiana jest dla jej piękna, a nie dla 
					
				

				
					
						Zaspokojenia potrzeb Ŝywieniowych. Wyobraź sobie, jak wiele miliardów do
					
				

				
					
						larów moŜna by wydać na inne rzeczy, jeśli kaŜdy uwierzyłby, Ŝe moŜe się od
					
				

				
					
						Ŝywiać jedynie Uniwersalną Substancją, Boskim Światłem.
					
					
						 
					
				

				
					
						Osobiste i socjalne zmiany pochodzą z ludzkich marzeń i wizji, ze śmiałości 
					
				

				
					
						odkrywania innych moŜliwości. W moim przypadku to doświadczenie wymaga
					
					
						to 
					
				

				
					
						ogromnej dyscypliny i zaufania, poniewaŜ nie miałam Ŝadnego punktu odniesienia, 
					
				

				
					
						nie dysponowałam Ŝadnym podręcznikiem, który mogłabym przeczytać. O 
					
				

				
					
						zmianach w ciele nie mogłam się niczego dowiedzieć od uzdrowicieli. Z powodu 
					
				

				
					
						złego odbioru społecznego, o czym juŜ wcześniej wspomniałam, bez rozgłosu 
					
				

				
					
						podąŜałam swoją ścieŜką, dzieląc się tylko z tymi, którzy szczerze mnie o to 
					
				

				
					
						prosili. PoniewaŜ podróŜowałam ze swoimi wykładami, informacje rozprze
					
				

				
					
						strzeniały się. W połowie 1995 roku doszłam do wniosku, Ŝe około 50% uczest
					
				

				
					
						ników moich warsztatów naprawdę chciałoby wiedzieć na ten temat więcej.
					
					
						 
					
				

				
					
						ZauwaŜyłam równieŜ, Ŝe zarówno podczas, jak i krótko po moich seminariach 
					
				

				
					
						wiele osób z własnej woli rozpoczynało opisywany przeze mnie proces. Osoby 
					
				

				
					
						te dysponowały zazwyczaj niewielką ilością informacji na ten temat. Wiedza 
					
				

				
					
						daje nie tylko siłę, ale i wybór. Celem niniejszej ksiąŜki jest przekazanie moŜliwie 
					
				

				
					
						najwięcej tej wiedzy, by podróŜ, czyli przejście całego procesu, była jak 
					
				

				
					
						najłatwiejsza. Przewodnikiem tych, którzy mają tę podróŜ, ten szczególny proces 
					
				

				
					
						rozpocząć, powinno być ich własne serce.
					
					
						 
					
				

				
					
						Jedynym naszym ograniczeniem są nasze przekonania  tylko to musiałam 
					
				

				
					
						zrozumieć. NajwaŜniejsze to uwierzyć w to, Ŝe mamy moŜliwość stwarzania 
					
				

				
					
						rzeczywistości, która pozwoli nam Ŝyć pełnią Ŝycia. Jeśli nasze Ŝycie nie toczy 
					
				

				
					
						się w pełni tak, jakbyśmy sobie tego Ŝyczyli, nie spełnia naszych kryteriów i 
					
				

				
					
						oczekiwań, to naleŜy przyjrzeć się naszemu systemowi przekonań i rozszerzyć lub 
					
				

				
					
						zmienić nasz model pojmowania.
					
					
						 
					
				

				
					
						Model, który stworzyłam, obejmuje rzeczywistość Praw Uniwersalnych, ener
					
				

				
					
						getycznych pasm Świadomości, Istot Światła i wejścia w WyŜszy Wymiar. Zmienia 
					
				

				
					
						się to w miarę jak dojrzewam i budzę się do mojej własnej Boskości. Model ten 
					
				

				
					
						pomógł mi zrozumieć, Ŝe moja podróŜ jest procesem cudu i radości. Kiedy naprawdę 
					
				

				
					
						zrozumiemy, kim jesteśmy, to nie będzie miało znaczenia, gdzie Ŝyjemy czy na 
					
				

				
					
						jakim planie wyrazu się koncentrujemy. Zrozumiemy, Ŝe wszystko łączy się ze 
					
				

				
					
						sobą i wszystko jest Jednością. Nie istnieją Ŝadne podziały prócz tych, które sami 
					
				

				
					
						tworzymy. MoŜliwość Ŝycia Światłem daje jeszcze jedno pasmo wolności 
					
				

				
					
						egzystencjalnej, a w konsekwencji niewiarygodną wprost siłę.
					
					
						 
					
				

				
					
						W mojej podróŜy spotkałam wiele osób, które były zainteresowane bretaria
					
				

				
					
						nizmem [z ang. 
					
					
						breath  
					
					
						oddech; przyp. tłum.] z dietetycznego punktu widzenia,
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