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						  Pij spermê, bêdziesz wielka!     Małe dziewczynki pij± mleko... a co pij± du¿e? 
					
				

				
					
						   
					
				

				
					
						
					
				

				
					
						   Naukowcy potwierdzaj± ten fakt. Bêdziesz zdrowsza, weselsza i bêdziesz miała mocniejsze zêby. Tak
					
				

				
					
						wydedukował ze swych badañ Gordon Gallup.Bardzo ciekawe badania, które mo¿esz wykorzystaæ w
					
				

				
					
						dobrym celu. Drodzy panowie, kolejny argument pomo¿e przekonaæ j± do tego by zrobiła to ustami.
					
				

				
					
						Przecie¿ to te¿ cze¶æ uwodzenia. Zatem ¿yczê miłej lektury.
					
				

				
					
						     
					
				

			

			
				
					
						  Dowcipne badania     Ka¿dy z nas przewidywał, ¿e sperma mo¿e byæ zdrowa i robiæ dobrze kobiecie. Ale
					
				

				
					
						wyniki badania przeprowadzone na Uniwersytecie Stanowym w Nowym Jorku jednoznacznie to
					
				

				
					
						potwierdziły. Psycholog Gordon G. Gallup postanowił zbadaæ grupê 293 kobiet, a wła¶ciwie studentek.
					
				

				
					
						Podzielił je na takie, które stosuj± prezerwatywê rzadko, wcale oraz na te, których partnerzy u¿ywaj±
					
				

				
					
						prezerwatyw stale.     Nastêpnie poddał tê grupê testowi Becka. Test zawiera 21 pytañ i słu¿y do badania
					
				

				
					
						depresji. Wynik od 12-27 punktów uznaje siê za objaw łagodnej depresji. Co siê okazało? Te studentki,
					
				

				
					
						które nie u¿ywały prezerwatyw w ogóle, osi±gnêły najlepsze wyniki w skali Becka (8 punktów), te które
					
				

				
					
						u¿ywały od czasu do czasu 10,5, za¶ te, których partnerzy zawsze zakładaj± kondoma, osi±gnêły wynik
					
				

				
					
						11,3. Najgorzej wypadły studentki, które w ogóle nie uprawiały seksu. U nich wynik wynosił 13,5 punktu.
					
				

				
					
						Przera¿aj±ce, ale okazało siê, ¿e mê¿czy¼ni, którzy u¿ywaj± prezerwatyw zawsze lub czêsto, nara¿aj±
					
				

				
					
						partnerki na objawy depresyjne oraz zwiêkszenie tendencji samobójczych. W ka¿dym razie, takie były
					
				

				
					
						wyniki badania Gullapa.     Co ona w sobie ma?
					
				

				
					
						
					
				

				
					
						     Czas wzi±æ spermê pod lupê. Có¿ takiego dobrego w sobie zawiera? Otó¿, jest tego czego¶ cała masa.
					
				

				
					
						Pocz±wszy od hormonów: testosteronu, estrogenu, lutropiny, prolaktyny czy hormonu folikulotropowego
					
				

				
					
						po witaminê C!     W skład spermy wchodzi m.in. spermina, która ma działanie przeciwzapalne. Sperma
					
				

				
					
						zawiera równie¿ witaminê C, która chroni przed przeziêbieniami. ¦miało mo¿na w okresie zimowym
					
				

				
					
						przyjmowaæ zwiêkszon± dawkê. Za¶ hormon prostaglandyny sprawia, ¿e kobiety rzadziej zapadaj± na
					
				

				
					
						depresjê. Hormon ten jest wchłaniany podczas stosunku, gdy partner spuszcza siê w pochwie partnerki.
					
				

				
					
						Jakby tego było mało, sperma zawiera cały zestaw minerałów: cynk, wapñ i magnez. Cynk zapobiega
					
				

				
					
						niedokrwisto¶ci, regulujê ci¶nienie krwi i rytmu serca. Wpływa na mineralizacjê ko¶ci. Słu¿y naszym
					
				

				
					
						ko¶ci± podobnie jak i wapñ. Zapewne to zawarty magnez i witamina B12 sprawiaj±, ¿e wyniki w te¶cie
					
				

				
					
						Becka (na depresjê) s± lepsze po &bdquo;wstrzykniêciu&rdquo; dawki spermy do kobiecego łona.     
					
				

				
					
						Seks oralny? Tak, ale&hellip;     Co prawda nie przeprowadzono badañ nad seksem oralnym (o dziwo!),
					
				

				
					
						ale nie trudno siê domy¶liæ, ¿e zapewne i ten sposób przedostania siê spermy do organizmu kobiety
					
				

				
					
						bêdzie zdrowy. Co zrobiæ, by zachêciæ partnerkê do seksu oralnego? Zanim jej powiesz &bdquo;Pij
					
				

				
					
						maleñka, bêdziesz wielka&rdquo; umyj dokładnie swego przyjaciela. Wielu mê¿czyzn skar¿y siê, ¿e
					
				

				
					
						partnerki nie pieszcz± ich ustami. Zapytaj, dlaczego? Pamiêtaj, ¿e twój penis wydziela specyficzny
					
				

				
					
						zapach. To główna przyczyna niechêci kobiet. Ale jest na to sposób. Przecie¿, po pierwsze, mo¿esz go
					
				

				
					
						umyæ, po drugie mo¿esz go posmarowaæ czym¶ smakowitym, co twoja kobieta uwielbia. Mo¿e to byæ
					
				

				
					
						masło orzechowe, płynna czekolada, bita ¶mietana, miód. Zapytaj j± wcze¶niej, któr± z tych rzeczy lubi,
					
				

				
					
						a nastêpnie zaaran¿uj wspaniały wieczór z mił± opraw±. Pamiêtaj te¿, by po¶wiêciæ czas partnerce i
					
				

				
					
						zadbaæ o grê wstêpn±. Je¶li obdarzysz j± pieszczotami i sprawisz jej rado¶æ, na pewno nie odmówi i
					
				

				
					
						spełnienia twoje marzenia.     Uwaga! Alergia     Mo¿e to dziwnie zabrzmi, ale niektóre kobiety s±
					
				

				
					
						uczulone na spermê. Objawy s± typowe dla alergii: ¶wi±d, zaczerwienienie, opuchlizna, kłopoty z
					
				

				
					
						oddychaniem. Jednak naukowcy i na to wymy¶lili antidotum. Uczulona kobieta powinna zgłosiæ siê do
					
				

				
					
						alergologa. Tam bêdzie miała podawan± do pochwy rozcieñczon± spermê co 20 minut przez kilka godzin.
					
				

				
					
						Pó¼niej musi sypiaæ z partnerem 2-3 razy w tygodniu i&hellip; zadowalaj±cy efekt koñcowy
					
				

				
					
						gwarantowany! Ach, ¿eby wszystkie alergie dało siê tak łatwo i przyjemnie wyeliminowaæ&hellip;  
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