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						Okulary Ajurwedyjskie
					
					
						 
					
				

			

			
				
					
						Opis: Działają dość skutecznie w przypadkach:  astygmatyzmu,  
					
				

				
					
						dalekowzroczności,  krótkowzroczności,  początkowej zaćmy,  
					
				

				
					
						przemęczenia oczu,  starczowzroczności,  zeza u dzieci i młodzieży 
					
				

				
					
						Stwierdzono, że stosując okulary niesoczewkowe można uzyskać poprawę 
					
				

				
					
						ostrości widzenia zbliżoną do korekcji optymalnej. Jednocześnie nie stwierdzono 
					
				

				
					
						przeciwwskazań medycznych do stosowania okularów bezsoczewkowych. Ośrodki 
					
				

				
					
						Naturalnych Terapii Wzroku na całym świecie zalecają używanie tych okularów wszystkim 
					
				

				
					
						osobom, a szczególnie noszącym okulary medyczne oraz szkła kontaktowe w celu ożywienia 
					
				

				
					
						naturalnych funkcji oka. Stałe noszenie okularów soczewkowych powoduje zmniejszenie 
					
				

				
					
						naturalnej ruchliwości oka, osłabienie mięsni okołoocznych co prowadzi do pogarszania się 
					
				

				
					
						ostrości widzenia. Szczególnie polecamy je wszystkim komputerowcom;. Po 23 godzinach 
					
				

				
					
						pracy przy komputerze zmęczony wzrok powoduje nieprzyjemne objawy jak np: suchego 
					
				

				
					
						oka, pieczenia w oczach, wyraźne objawy zmęczenia oczu, a nawet złego samopoczucia. O 
					
				

				
					
						tym, że naprawdę działają można przekonać się już po pierwszym, drugim założeniu  ostrość 
					
				

				
					
						widzenia poprawia się. Na początku zaleca się 515 minutowe używanie okularów. Z czasem 
					
				

				
					
						warto stopniowo wydłużyć okres ich używania nawet do kilku godzin dziennie. 
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