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						Astma oskrzelowa
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						Astma oskrzelowa - definicja
					
				

			

			
				
					
						 
					
					
						Astma oskrzelowa (dychawica oskrzelowa) jest 
					
				

				
					
						chorobą, w której dochodzi do napadowego 
					
				

				
					
						skurczu małych oskrzeli, utrudnienia wydechu(!), 
					
				

				
					
						występowania duszności i licznych zmian 
					
				

				
					
						metabolicznych wynikających z upośledzenia 
					
				

				
					
						wymiany gazowej.
					
				

				
					
						 
					
					
						Rozróżnia się astmę oskrzelową atopową i 
					
				

				
					
						nieatopową. 
					
				

			

			[image: 188980759.006.png]
			
		

		
			
				
					
						Leczenie astmy
					
				

			

			
				
					
						 
					
					
						Leczenie farmakologiczne dychawicy 
					
				

				
					
						oskrzelowej polega na przerywaniu napadów 
					
				

				
					
						lub na zapobieganiu im. W celu przerywania 
					
				

				
					
						napadów stosuje się leki 
					
					
						β
					
					
						-adrenomimetyczne
					
				

				
					
						(drogą wziewną). Jeżeli po tych lekach napady 
					
				

				
					
						nie ustępują stosuje się także:
					
				

				
					
						1) 
					
					
						Metyloksantyny
					
				

				
					
						2) 
					
					
						Leki cholinolityczne
					
				

				
					
						3) 
					
					
						Glikokortykosteroidy
					
				

				
					
						4) 
					
					
						Leki mukolityczne
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						Podział leków przeciwastmatycznych 
					
				

				
					
						ze względu na mechanizm działania
					
				

			

			
				
					
						1. 
					
					
						Leki rozszerzające oskrzela:
					
				

				
					
						 
					
					
						Leki 
					
					
						β
					
					
						-adrenomimetyczne
					
				

				
					
						 
					
					
						Metyloksantyny
					
				

				
					
						 
					
					
						Leki cholinolityczne
					
				

				
					
						2. 
					
					
						Leki przeciwzapalne i zapobiegające reakcji 
					
				

				
					
						alergicznej:
					
				

				
					
						 
					
					
						Glikokortykosteroidy
					
				

				
					
						 
					
					
						Inhibitory rozpadu komórek tucznych
					
				

				
					
						 
					
					
						Inhibitory lub antagoniści leukotrienów
					
				

				
					
						3. 
					
					
						Leki pomocnicze 
						np. wykrztuśne, 
					
				

				
					
						chemioterapeutyki
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						Leki pobudzające receptory 
					
				

				
					
						β
					
					
						-adrenergiczne stosowane w astmie 
					
				

			

			
				
					
						Podział 
					
					
						β
					
					
						-adrenomimetykówze względu na 
					
				

				
					
						czas działania:
					
				

			

			
				
					
						1) 
					
					
						Krótko działające (2-6 h): salbutamol, 
					
				

				
					
						fenoterol, orciprenalina, terbutalina
					
				

			

			
				
					
						2) 
					
					
						Długo działające (8-12 h): formoterol, 
					
				

				
					
						salmeterol
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