
    
    



    
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                    Magdalena Gajda - Cel zdobyc i utrzymać prace.pdf

                                    (3711 KB)
                                    
                                        Pobierz
                                

                                
                                    
                                    
                                        








	
		
			
				
					
						CEL: 
						ZDOBYå 
					
				

			

			
				
					
						I UTRZYMAå 
					
				

			

			
				
					
						PRAC¢
					
				

			

			
				
					
						Przewodnik dla osób 
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						czyli sztuka czarowania s∏owami i gestami
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						W PASZCZY LWA, 
					
				

				
					
						czyli kilka porad dla zatrudnionych szcz´Êciarzy 
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						FACHOWIEC W ROZTERCE, 
					
				

				
					
						czyli co robiç, gdy ju˝ d∏ugo szuka si´ pracy?
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						POSTAWI¸EÂ SOBIE CEL: 
					
					
						CHC¢ ZNALEèå PRAC¢! 
					
				

			

			
				
					
						„Nie bój si´ ryzyka. 
					
				

				
					
						Rocky zaryzykowa∏ i patrz, jakà zrobi∏ karier´”.
					
				

			

			
				
					
						Forrest Gump 
					
				

				
					
						– bohater powieÊci Winstona Grooma.
					
				

			

			
			
		

		
			
				
					
						WST¢P – PIERWSZY, NAJWA˚NIEJSZY KROK 
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						Czy wiesz, ˝e w∏aÊnie wykona∏eÊ 
					
				

				
					
						PIERWSZY, NAJWA˚NIEJSZY KROK 
					
				

				
					
						w twojej karierze zawodowej! 
					
				

			

			
				
					
						PODJÑ¸EÂ DECYZJ¢! 
						Uzna∏eÊ, ˝e jesteÊ gotowy na nowe wyzwanie. 
					
				

				
					
						Bez wzgl´du na to, czy jesteÊ osobà niepe∏nosprawnà w stopniu lekkim, umiarkowanym czy
					
				

				
					
						znacznym. 
					
				

				
					
						Bez wzgl´du na to, czy okreÊli∏eÊ ju˝ swoje oczekiwania dotyczàce nowej posady, czy te˝ na-
					
				

				
					
						dal nie wiesz w jakich bran˝ach i firmach móg∏byÊ wykorzystaç swojà wiedz´ i umiej´tnoÊci. 
					
				

				
					
						Bez wzgl´du na to, czy masz lat 18 i poszukujesz pierwszej pracy, czy te˝ masz lat 50 i wra-
					
				

				
					
						casz do wykonywanego zawodu po d∏u˝szej przerwie. 
					
				

				
					
						Bez wzgl´du na to, czy ju˝ wiesz jak szukaç nowej posady, czy te˝ rynek pracy oraz zwiàza-
					
				

				
					
						nych z nim niepisanych obyczajów i uregulowaƒ prawnych jest dla ciebie ciàgle Êwiatem nie-
					
				

				
					
						znanym. 
					
				

				
					
						Ten poradnik przygotowany przez specjalistów w dziedzinie doradztwa zawodowego,
					
				

				
					
						psychologów i prawników ze Stowarzyszenia Przyjació∏ Integracji jest przeznaczony w∏a-
					
				

				
					
						Ênie dla ciebie. 
					
				

			

			
				
					
						Nie mo˝emy ci´ zapewniç, ˝e szukanie pracy to zaj´cie ∏atwe i przyjemne. 
					
				

				
					
						Czeka ci´ wiele godzin i dni sp´dzonych na analizie w∏asnej osobowoÊci i doÊwiadczeƒ, 
					
				

				
					
						redagowaniu dokumentów, zbieraniu og∏oszeƒ i rozmów z pracodawcami. 
					
				

				
					
						Tylko nielicznym szcz´Êciarzom udaje si´ znaleêç wymarzone zaj´cie w ciàgu kilku miesi´cy. 
					
				

				
					
						Pewne jest jednak to, ˝e dzi´ki zawartym w tym opracowaniu radom 
					
				

				
					
						b´dziesz móg∏ swobodnie poruszaç si´ na nowoczesnym rynku zatrudnienia. 
					
				

				
					
						Wyruszysz na poszukiwanie pracy jako Êwiadomy swojej wartoÊci pracownik. 
					
				

			

			
				
					
						JeÊli chcesz zdobyç wi´cej szczegó∏owych informacji, potrzebujesz porady za-
					
				

				
					
						wodowej lub konsultacji prawnej, zwróç si´ do specjalistów Stowarzyszenia
					
				

				
					
						Przyjació∏ Integracji. Czekajà na ciebie w: 
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						Centrum Integracja – Warszawa 
					
					
						00-162, ul. Dzielna 1, 
					
				

				
					
						tel.: 022 831 85 82, 831 01 39, 
					
				

				
					
						czynne w godzinach: poniedzia∏ek: 9.00–18.00, wtorek – piàtek: 9.00–17.00, 
					
				

				
					
						warszawa@integracja.org 
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