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						i słoneczny dzień, ruch na tejże arterii nie odbywa się w taki sposób, 
					
				

				
					
						na jaki mogliby liczyć kierowcy jadący tą drogą. Jak się okazuje, po-
					
				

				
					
						wodem takiej sytuacji jest pewna wiekowa pani, która, nie zważając 
					
				

				
					
						na to, co dzieje się za nią, porusza się z minimalną prędkością, delek-
					
				

				
					
						tując się pięknem krajobrazu, jaki widzi za oknami swojego samo-
					
				

				
					
						chodu.
					
				

			

			
				
					
						Jak nie trudno zauważyć, w tej konkretnej sytuacji wystarczył tylko 
					
				

				
					
						jeden człowiek, aby spowolnić ruch na całej drodze, i każdy, kto na 
					
				

				
					
						niej się znalazł, miał tylko dwa wyjścia: liczyć na to, że kierowca ten 
					
				

				
					
						zjedzie na najbliższym skrzyżowaniu albo dostosować prędkość do 
					
				

				
					
						zaistniałych warunków.
					
				

			

			
				
					
						Wprawdzie w życiu takie sytuacje raczej się nie zdarzają, lecz bardzo 
					
				

				
					
						często sami ograniczamy swoje możliwości albo korzystamy z ogra-
					
				

				
					
						niczeń, jakie podsuwają nam inni (w wielu przypadkach nawet naj-
					
				

				
					
						bliżsi). To właśnie takie ograniczenia są dla człowieka mocnymi „ha-
					
				

				
					
						mulcami” i to właśnie dlatego wiele osób przechodzi przez życie, jak-
					
				

				
					
						by nie było w stanie uwolnić się od tej blokady.
					
				

			

			
				
					
						Gdy wyruszasz w drogę, musisz zwolnić hamulec. W przeciwnym ra-
					
				

				
					
						zie daleko nie zajedziesz. Kiedy już raz obierzesz cel, do jakiego 
					
				

				
					
						chcesz dotrzeć, zwolnij swój „hamulec” i wyrusz w drogę, tak aby 
					
				

				
					
						Twój „pojazd” bez większych oporów dotarł do miejsca przeznacze-
					
				

				
					
						nia. Nie masz żadnych ograniczeń, oprócz tych, które sam poprzez 
					
				

				
					
						nazbyt częste używanie hamulca będziesz wprowadzał.
					
				

			

			
				
					
						W chwili, w której zaczniesz w pełni panować nad swoimi „hamulca-
					
				

				
					
						mi” ograniczającymi do tej pory Twoje możliwości, bardzo szybko 
					
				

				
					
						okaże się, że jesteś w stanie osiągnąć to, o czym już od tak dawna 
					
				

				
					
						marzyłeś; zrealizować plany i marzenia. Będziesz mógł być takim 
					
				

				
					
						człowiekiem, dla którego nie ma rzeczy niemożliwych do osiągnięcia 
					
				

				
					
						– przy odpowiednim nakładzie czasowym. Możliwości i umiejętności 
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