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						"Seks partnerski" jest próbą opisania fenomenu, jakim jest więź erotyczna 
					
				

				
					
						między partnerami różnej płci oraz czynników, które je kształtują. Inna jest 
					
				

				
					
						perspektywa widzenia seksu, płciowości i współżycia przez jednostkowe JA, a 
					
				

				
					
						inna przez wspólne MY. 
					
				

				
					
						Rosnące uwiadomienie i oczytanie z zakresu seksuologii stawia coraz większe 
					
				

				
					
						wymagania publicystyce i twórczości popularnonaukowej. Jednym z tych 
					
				

				
					
						wymagań jest oczekiwanie porad, w jaki sposób można podnosić poziom więzi 
					
				

				
					
						erotycznej i kultury współżycia seksualnego w związku partnerskim. Wiadomo, 
					
				

				
					
						że typowe ABC seksualne, czyli opis anatomii narządów płciowych, współżycia 
					
				

				
					
						i typowej patologii seksualnej, nie dostarcza takiej porady. Z wielu danych 
					
				

				
					
						wynika, że rośnie również pułap oczekiwań i wymagań wobec partnera i 
					
				

				
					
						związku, który dotyczy nie tylko kultury życia seksualnego, ale i umiejętności 
					
				

				
					
						dialogu z partnerem, liczenia się ze specyfiką odmienności płci. Istnieje również 
					
				

				
					
						zapotrzebowanie na ujmowanie, spraw seksu z ponadjednostkowego wymiaru, z 
					
				

				
					
						uwzględnieniem perspektywy biologicznej, psychologicznej i kulturowej. 
					
				

				
					
						„Seks partnerski" jest więc próbą zaspokojenia tych potrzeb Czytelników, próbą 
					
				

				
					
						spojrzenia z perspektywy ponadjednostkowej (stąd nazwa „partnerski"). 
					
				

				
					
						Poszczególne części pracy poświęcone są kolejno dojrzewaniu do partnerstwa, 
					
				

				
					
						startowi w partnerstwo, fenomenom partnerstwa oraz barierom i przeszkodom 
					
				

				
					
						utrudniającym tworzenie partnerstwa. W zakończeniu pracy daję krótki opis 
					
				

				
					
						metod leczenia. 
					
				

				
					
						Czytelnik w niektórych rozdziałach może zauważyć liczne podrozdziały i 
					
				

				
					
						podziały klasyfikacyjne, ułatwiające zbliżenie zagadnień, których szerszy opis 
					
				

				
					
						wymagałby większej objętości pracy. 
					
				

				
					
						Partnerstwo seksualne w związku uczuciowym jest podstawowym zadaniem 
					
				

				
					
						rozwoju psychoseksualnego człowieka. Rozwój ten obejmuje kilka kolejno 
					
				

				
					
						następujących po sobie faz - okresów; płodowy, niemowlęcy, wczesnodziecięcy, 
					
				

				
					
						zabaw, szkolny, pokwitania, czyli dojrzewania oraz dojrzałości 
					
				

				
					
						psychoseksualnej. 
					
				

				
					
						Okres dojrzałości psychoseksualnej umożliwia, jako jeden z warunków, 
					
				

				
					
						tworzenie partnerstwa seksualnego. Złożony proces rozwoju psychoseksualnego 
					
				

				
					
						i dojrzewania do wspomnianego partnerstwa jest wielorako uwarunkowany. 
					
				

				
					
						Mamy w nim do czynienia z fenomenem cielesności, fizjologii seksualnej, 
					
				

				
					
						uwarunkowań psychicznych, powstałych w strukturze środowiska rodzinnego, 
					
				

				
					
						rówieśniczego, społecznego oraz kulturowego. 
					
				

				
					
						Zaburzenia w partnerstwie powstają wówczas, gdy uwarunkowania są rozbieżne 
					
				

				
					
						lub sprzeczne, nieprawidłowe lub dewiacyjne. Stąd m.In. trudności seksualne u 
					
				

				
					
						jednych osób są wynikiem niewłaściwego procesu socjalizacji w rodzinie, u 
					
				

				
					
						innych natomiast - kompleksów powstałych na tle braku akceptacji przez 
					
				

				
					
						rówieśników, powielania różnych stereotypów i mitów. 
					
				

			

		

		
			
				
					
						Dojrzewanie do partnerstwa seksualnego jest zatem procesem bardzo złożonym 
					
				

				
					
						i jemu jest poświęcona pierwsza część pracy. Omawiane w niej uwarunkowania 
					
				

				
					
						rodzinne, społeczne, kulturowe oraz wynikające z samowychowania wzajemnie 
					
				

				
					
						na siebie oddziaływają. Rozwój psychoseksualny jest procesem dynamicznym i 
					
				

				
					
						zmiennym. Tworzące się w nim JA seksualne niesie w sobie nie tylko 
					
				

				
					
						przeszłość z własnego życia, ale i przeszłość własnej rodziny, środowiska, 
					
				

				
					
						kultury. Podobnie złożone jest JA seksualne drugiej osoby w późniejszym 
					
				

				
					
						związku. Nie znaczy to oczywiście, iż najważniejszy w partnerstwie seksualnym 
					
				

				
					
						jest czas przeszły, również ważne jest „tu i teraz" oraz nastawienie na 
					
				

				
					
						przyszłość. W partnerstwie seksualnym bowiem istnieją wszystkie wymiary 
					
				

				
					
						czasu jednocześnie. 
					
				

			

			
				
					
						Partnerstwo seksualne oznacza spotkanie dwu osobowości mających różne 
					
				

				
					
						uwarunkowania środowiskowe, charakterologiczne i różne biografie. Jest to 
					
				

				
					
						zatem spotkanie w wymiarze teraźniejszości i przeszłości, a także i przyszłości. 
					
				

				
					
						Każde z partnerów wkracza w związek z całym dziedzictwem swej przeszłości, 
					
				

				
					
						a przecież potrafi dzięki miłości, więzi seksualnej stworzyć zupełnie nową 
					
				

				
					
						jakość, jaką jest partnerskie MY. Wspomniana metamorfoza z JA na MY 
					
				

				
					
						przebiega według pewnych reguł, a partnerskie MY bywa różne u różnych 
					
				

				
					
						partnerów. Proponowana praca usiłuje opisać ten proces przemiany. 
					
				

			

			
				
					
						Chciałbym na zakończenie podkreślić, iż seks partnerski należy widzieć z 
					
				

				
					
						perspektywy wielowymiarowej, zarówno bowiem ważna jest w nim biologia 
					
				

				
					
						seksualna (wrażliwość zmysłowa, fizjologia współżycia), jak i tradycje 
					
				

				
					
						kulturowe, świat wartości, uwarunkowania psychologiczne. Wszystkie te 
					
				

				
					
						wymiary zachodzą na siebie i choć ich podział jest. nieco sztuczny, podkreśla 
					
				

				
					
						jednak złożone i wielorakie 
					
				

				
					
						UWARUNKOWANIA BIOLOGICZNE, UWARUNKOWANIA 
					
				

				
					
						KULTUROWE i SPOŁECZNE. „ UWARUNKOWANIA 
					
				

				
					
						PSYCHOLOGICZNE, UWARUNKOWANIA DUCHOWE, (system wartości, 
					
				

				
					
						światopogląd) i Uwarunkowania rządzące życiem seksualnym człowieka i 
					
				

				
					
						życiem związku partnerskiego. 
					
				

			

			
				
					
						Praca ma charakter popularnonaukowy, kierowana jest do Czytelników bez 
					
				

				
					
						medycznego wykształcenia, zawarte są w niej osobiste poglądy. Odbyte studia 
					
				

				
					
						medyczne i psychologiczne oraz zainteresowanie zagadnieniami kulturowymi 
					
				

				
					
						ułatwiły mi w dużym stopniu uzyskanie pewnej perspektywy widzenia 
					
				

				
					
						problemów seksu partnerskiego, ale najwięcej zawdzięczam swoim pacjentom 
					
				

				
					
						oraz autorom listów kierowanych do czasopism, z którymi od dawna 
					
				

				
					
						współpracuję. 
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