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						 , gdy kupiłam Zestaw
					
				

			

			
				
					
						Niski Cholesterol, ale 
					
				

				
					
						gdy
					
				

			

			
				
					
						cholesterol o 53%!
					
				

			

			
				
					
						"Kilka osób z mojego otoczenia nie mogło uwierzyć, że kupiłam Zestaw Niski 
					
				

				
					
						Cholesterol. Śmiały się, że marzy mi się niski poziom cholesterolu i trójglicerydów, po 
					
				

				
					
						tych wszystkich nieudanych dietach i lekach statynowych, które doprowadziły do 
					
				

				
					
						problemów z wątrobą, bólów żołądka, złego samopoczucia i ospałości.
					
				

			

			
				
					
						  
					
					
						Ja jednak uważałam, że to nie była zła decyzja. Dokładnie przeczytałam opis 
					
				

				
					
						produktu, wyniki badań naukowych i opinie prawdziwych klientów podpisane 
					
				

				
					
						imieniem i nazwiskiem. Dokładnie przestudiowałam całą zawartość strony i doszłam 
					
				

				
					
						do wniosku, że jest to dokładnie taki produkt, którego mi najbardziej potrzeba.
					
				

			

			
				
					
						  
					
					
						Ostatecznie przekonało mnie to, że to o czym piszą na tej stronie brzmi logicznie: 
					
				

				
					
						ponieważ w mojej diecie jest dużo tłuszczu i cukru, nie odżywiam się regularnie, nie 
					
				

				
					
						mam czasu na odpowiednie komponowanie posiłków, dlatego w mojej diecie 
					
				

				
					
						brakowało błonnika oraz aktywnych składników zawartych w Gynostemmie i Abanie. 
					
				

				
					
						W moim organizmie była zaburzona równowaga, co objawiało się nadmiarem 
					
				

				
					
						cholesterolu i trójglicerydów, zmianami miażdżycowymi, bólami w klatce piersiowej, 
					
				

				
					
						dusznościami, zmęczeniem, nerwowością oraz bólami i obrzękami nóg.
					
				

			

			
				
					
						  
					
					
						Dzisiaj już nikt się nie śmieje. Prawdę mówiąc wszyscy zdębieli, gdy miażdżyca 
					
				

				
					
						cofnęła się, ustąpiły bóle w okolicy serca i minęły duszności, a cholesterol i 
					
				

				
					
						trójglicerydy spadły o połowę (potwierdziły to wyniki badań). Zobaczyli jak mała, ale 
					
				

				
					
						bardzo inteligentna zmiana w diecie wpłynęła na moje zdrowie i dobre 
					
				

				
					
						samopoczucie.
						"
					
				

			

			
				
					
						strona www
					
				

			

			
				
					
						Obniżasz cholesterol i trójglicerydy a zyskujesz dużo więcej
					
				

			

			
				
					
						Stosujesz Zestaw Niski Cholesterol, więc panujesz nad swoim zdrowiem i co za tym idzie - 
					
				

				
					
						samopoczuciem. Panujesz nad prawidłowym poziomem cholesterolu i trójglicerydów. Tekst ten 
					
				

				
					
						kieruję do wszystkich, którzy chcą być zdrowi, lecz brakuje im czasu, aby odpowiednio planować i 
					
				

				
					
						komponować swoją dietę. Kieruję go do tych, którzy podejmują racjonalne decyzje i rozumieją, że 
					
				

				
					
						stan ich zdrowia w dużej mierze zależy od jakości spożywanego pokarmu.
					
				

			

			
				
					
						Śmiali się
					
				

			

			
				
					
						     trójglicerydy spadły o 47%, a
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						Miażdżyca - cichy zabójca, którego możesz uniknąć
					
				

			

			
				
					
						Dowiedz się więcej o miażdżycy! Kliknij
						 
						tutaj
						 
						i zapisz się na bezpłatny kurs e-mail 
					
				

				
					
						"Cholesterol, trójglicerydy i śmiercionośny syndrom X"]
					
				

				
					
						W zależności od rodzaju tętnic, które ulegają zmianom miażdżycowym można wyróżnić różne 
					
				

				
					
						bardzo poważne choroby:
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						choroba wieńcowa,
					
				

				
					
						• 
					
					
						zawał serca,
					
				

				
					
						• 
					
					
						udar mózgu,
					
				

				
					
						• 
					
					
						chromanie przystankowe czyli miażdżyca tętnic kończyn dolnych
					
				

				
					
						• 
					
					
						inne choroby spowodowane przez zmiany zwyrodnieniowe niedokrwionych narządów (np. 
					
				

				
					
						niedokrwienie nerek może być powodem dokuczliwej choroby nadciśnieniowej).
					
				

			

			
				
					
						Choroba wieńcowa
					
				

			

			
				
					
						    
					
					
						Niewydolność wieńcowa to  zachwianie równowagi pomiędzy dopływem krwi do mięśnia 
					
				

				
					
						sercowego, a jego potrzebami. Najczęściej zaburzenie takie jest skutkiem zmniejszenia przekroju 
					
				

				
					
						jednej z tętnic wieńcowych spowodowanym zmianami miażdżycowymi. W pierwszym okresie 
					
				

				
					
						choroba często przebiega bezobjawowo. Kiedy jednak zwężenie światła tętnicy przekroczy pewne 
					
				

				
					
						granice mogą pojawiać się niespecyficzne 
						dolegliwości bólowe w okolicy serca
						. Najpierw w 
					
				

				
					
						czasie większego wysiłku fizycznego (albo po takim wysiłku) lub silnego zdenerwowania, a w 
					
				

				
					
						miarę dalszego postępu choroby także w czasie spoczynku. Bóle te, zwane 
						bólami 
					
				

				
					
						dławicowymi
						 mogą występować zarówno raz na kilka dni jak i kilka razy w ciągu dnia. Trwają 
					
				

				
					
						od kilku do kilkunastu minut i samoistnie przechodzą po krótkim odpoczynku lub po zażyciu 
					
				

				
					
						leków. Czasem jednak zdarza się, że ból trwa dłużej niż 20 minut. Jest bardzo silny i wywołuje u 
					
				

				
					
						chorego niepokój, a nawet strach. Mogą też pojawić się 
						duszności
						 lub 
						słabości
						. Dzieje się tak z 
					
				

				
					
						powodu nagłego zamknięcia światła tętnicy wieńcowej, co może prowadzić do 
						martwicy 
					
				

				
					
						mięśnia sercowego
						 zwanej 
						zawałem serca
						.
					
				

			

			
				
					
						Udar mózgu
					
				

			

			
				
					
						Udar mózgu to nagłe upośledzenie przepływu krwi przez naczynia mózgowe powodujące duże 
					
				

				
					
						niedokrwienie określonego obszaru mózgu. Jedną z przyczyn udarów mózgowych 
					
				

				
					
						jest 
						miażdżyca
						. Narastająca powoli w jednej z tętnic mózgowych zmiana miażdżycowa może 
					
				

				
					
						być ogniskiem wywołującym 
						zakrzep
						 tej tętnicy. Zakrzepy powstające w innych dużych 
					
				

				
					
						tętnicach mogą zostać przeniesione do mniejszych tętniczek powodując powstawanie przeszkód 
					
				

				
					
						zwanych zatorami. Sztywne, zmienione miażdżycowo tętnice łatwiej także mogą ulegać 
					
				

				
					
						uszkodzeniom powodując krwawienia śródmózgowe lub podpajęczynówkowe. Każdy udar 
					
				

				
					
						mózgowy jest zawsze bardzo poważną i ciężką chorobą
					
				

			

			
				
					
						Zarówno Abana jak i Gynostemma mają właściwości antyagregacyjne. Dzięki temu chronią przed 
					
				

				
					
						powstawaniem blaszek miażdżycowych, a tym samym obniżają ryzyko zawałów serca i wylewów.
					
				

			

			
				
					
						Jeśli nie masz problemów z cholesterolem i tróglicerydami, nadwagą oraz pracą jelit. Jeśli nie 
					
				

				
					
						szukasz wiedzy na temat tego:
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						jak dbać o zdrowie stosując odpowiednie suplementy diety,
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						• 
					
					
						jak drastycznie i na trwałe obniżyć poziom cholesterolu i trójglicerydów,
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						jak pozbyć się duszności i bólów w klatce piersiowej,
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						jak schudnąć inteligentnie i zapomnieć co to nadwaga,
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						jak raz na zawsze zlikwidować zaparcia i oczyścić organizm z toksycznych resztek pokarmowych
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						jak minimalnym nakładem mieć dużo energii i dobre samopoczucie.
					
				

			

			
				
					
						Jeśli ta wiedza Cię nie interesuje, to nie czytaj dalej. Nie zainteresuje Cię
						praktyczna wiedza
						 jak 
					
				

				
					
						wprowadzić 
						inteligentne zmiany w diecie
						 i cieszyć się dobrym zdrowiem i samopoczuciem.
					
				

			

			
				
					
						Tylko wyobraź sobie…
					
				

			

			
				
					
						"Stajesz przed lustrem - roześmiana twarz. Nie możesz się nadziwić. To jest twarz zdrowego i 
					
				

				
					
						wypoczętego człowieka. W końcu nic Cię nie boli. Cofnęła się miażdżyca. Ustąpił ból w klatce 
					
				

				
					
						piersiowej, nie bolą Cię nogi. Skończyło się mrowienie, drętwienie i obrzęk nóg. Oddychasz lekko 
					
				

				
					
						i zdrowo.
					
				

			

			
				
					
						Rano budzisz się wyspana, wypoczęta, przeciągasz się i chętnie wstajesz z łóżka. Poprawiło się 
					
				

				
					
						krążenie i pierwszy raz od wielu miesięcy nie miałaś w nocy skurczów łydek. Minęły wzdęcia oraz 
					
				

				
					
						rozpieranie w górnej części brzucha. Co lepsze, w nocy nie obudził Cię okropny atak duszności i 
					
				

				
					
						dławienia.
					
				

			

			
				
					
						Słyszysz komentarze znajomych, mnóstwo komentarzy, jak echo w studni: Jak ona zdrowo 
					
				

				
					
						wygląda! Jak ona to zrobiła? Pięknieje w oczach! Co to za drakońska metoda?
					
				

			

			
				
					
						Ty uśmiechasz się i dalej robisz swoje. Może kiedyś zdradzisz im sekret, tylko tym, których lubisz 
					
				

				
					
						najbardziej :) Wiesz, że to Zestaw Niski Cholesterol - skuteczne komponenty roślinne o naukowo 
					
				

				
					
						udowodnionym działaniu i cholesterol i trójglicerydy wracają do odpowiedniego poziomu. 
					
				

				
					
						Dolegliwości związane z miażdżycą mijają. Bez stresu i wysiłku przeszywający ból odchodzi w 
					
				

				
					
						zapomnienie.
					
				

			

			
				
					
						Żadnych syntetycznych tabletek, które nie dość, że nie dawały trwałej poprawy, ale przynosiły 
					
				

				
					
						mnóstwo skutków ubocznych.
					
				

			

			
				
					
						Ty uśmiechasz się i dalej robisz swoje. Może kiedyś zdradzisz im sekret, tylko tym, których lubisz 
					
				

				
					
						najbardziej :) Wiesz, że to Zestaw Niski Cholesterol -2 w pełni naturalne komponenty i 
					
				

				
					
						zapominasz co to ból w okolicach serca, duszności i uczucie dławienia. Nie pamiętasz już co to 
					
				

				
					
						zmęczenie, czy otyłość.
					
				

			

			
				
					
						Żadnych syntetycznych preparatów (jak tabletki na rozszerzenie naczyń krwionośnych, czy 
					
				

				
					
						statyny obniżające cholesterol i trójglicerydy). Żadnych diet niskotłuszczowych, po których nie 
					
				

				
					
						masz na nic siły.
					
				

			

			
				
					
						Dodatkowo znika zmęczenie, apatia, senność; masz więcej energii, czujesz się świetnie. Poprawia 
					
				

				
					
						się koncentracja.
					
				

			

			
				
					
						Otwórz oczy. Koniec marzeń? Nie! To nie muszą być marzenia. To jest zwykła rzeczywistość 
					
				

				
					
						osób, które stosują nasz Zestaw Niski Cholesterol, rzeczywistość poparta wieloletnimi badaniami 
					
				

				
					
						naukowymi i klinicznymi. Ta rzeczywistość może być również Twoim udziałem."
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						Nie czytaj dalej jeśli…
					
				

			

			
				
					
						Jeśli jesteś całkowicie zadowolony
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						z poziomu cholesterolu,
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						z poziomu trójglicerydów
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						z wagi ciała,
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						z pracy Twoich jelit i sposobu odżywiania,
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						ogólnie ze swojego zdrowia i samopoczucia,
					
				

			

			
				
					
						… 
					
					
						to równie dobrze możesz w tym momencie opuścić tę stronę. Wprowadzenie inteligentnych 
					
				

				
					
						zmian w diecie, które pozwolą Ci niewielkim wysiłkiem dokonać wielkich pozytywnych zmian w 
					
				

				
					
						Twoim zdrowiu i samopoczuciu już Ci nie pomoże, skoro osiągnęłeś pełnię zdrowia.
					
				

			

			
				
					
						Jeśli jednak chciałbyś odkryć i bez problemu wprowadzić
						nieprzyzwoicie skuteczne i proste 
					
				

				
					
						zmiany w diecie
						. Jeśli chciałbyś zastosować suplementy, które działają tak niesamowicie 
					
				

				
					
						skutecznie, że będziesz mógł śmiać się z "trójglicerydów i cholesterolu", 
						przeczytaj następny 
					
				

				
					
						akapit
						.
					
				

			

			
				
					
						Dobry i zły cholesterol - HDL/LDL
					
				

			

			
				
					
						Dowiedz się więcej o miażdżycy! Kliknij
						 
						tutaj
						 
						i zapisz się na bezpłatny kurs e-mail 
					
				

				
					
						"Cholesterol, trójglicerydy i śmiercionośny syndrom X"]
					
				

				
					
						     
					
					
						Cholesterol krążący we krwi występuje w kilku frakcjach o zróżnicowanych właściwościach pod 
					
				

				
					
						względem wywoływania miażdżycy. Najbardziej szkodliwy jest cholesterol, który krąży w 
					
				

				
					
						lipoproteinach oznaczanych symbolem 
						LDL
						 (ang. low density lipoproteins, czyli tak zwany
						"zły 
					
				

				
					
						cholesterol"
						 powodujący pojawianie się zmian miażdżycowych). Ta frakcja przenika do ściany 
					
				

				
					
						tętnicy ze szczególną łatwością i bardzo łatwo ulega utlenieniu. Dlatego najbardziej zagrożeni są 
					
				

				
					
						ludzie z podwyższonymi poziomami cholesterolu LDL. Warto podkreślić, że wysokie poziomy 
					
				

				
					
						cholesterolu we krwi są najczęściej spowodowane wysokim stężeniem "złego cholesterolu". 
					
				

			

			
				
					
						     Istnieje we krwi także 
						"dobry cholesterol"
						 czyli zawarty w lipoproteinach oznaczanych 
					
				

				
					
						symbolem 
						HDL
						 (ang. high density lipoproteins, czyli "dobry cholesterol" powodujący usuwanie 
					
				

				
					
						tych zmian). Lipoproteiny te są ważnym czynnikiem chroniącym tętnice przed rozwojem 
					
				

				
					
						miażdżycy, transportują bowiem cholesterol ze ściany tętnicy do wątroby, gdzie ulega on 
					
				

				
					
						przeróbce na kwasy żółciowe. Dlatego ludzie, mający niskie poziomy cholesterolu HDL częściej 
					
				

				
					
						chorują na zawał serca. Poziomy cholesterolu HDL poniżej 35 mg/dl (0,9 mmol/l) uznaje się za 
					
				

				
					
						niskie.
					
				

			

			
				
					
						Zaraz poznasz sekret!
					
				

			

			
				
					
						Wyjawię Ci sekret pierwszej inteligentnej zmiany w diecie, który łącząc wiedzę 
					
				

				
					
						z 
						konwencjonalnej medycyny, fitoterapii, wiedzy starożytnej, medycyny chińskiej i 
					
				

				
					
						psychologii
						 pozwala osiągnąć to, co dotąd było zarezerwowane tylko dla nielicznych.
					
				

			

			
				
					
						Czy jesteś gotowy na poznanie sekretu?
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						Właściwie, 
						dlaczego czytasz ten tekst?
						 Co Cię obchodzi sekret produktu, którego 
					
				

				
					
						zadowolonym użytkownikiem wkrótce się staniesz? Też chcesz wiedzieć, co to za siła skłoni Cię do 
					
				

				
					
						zapłacenia Zestaw Niski Cholesterol. Jesteś od krok od sekretu, który skłonił do nabycia naszego 
					
				

				
					
						produktu tysiące obecnych i przyszłych klientów i w tym momencie skłania kolejnych.
					
				

			

			
				
					
						Gdy poziom cholesterolu spada
					
				

				
					
						miażdżyca cofa się
					
				

			

			
				
					
						Dowiedz się więcej o miażdżycy! Kliknij
						 
						tutaj
						 
						i zapisz się na bezpłatny kurs e-mail 
					
				

				
					
						"Cholesterol, trójglicerydy i śmiercionośny syndrom X"]
					
				

				
					
						Jest rzeczą nadzwyczaj ważną, że 
						miażdżyca jest procesem dynamicznym wykazującym 
					
				

				
					
						skłonność do cofania się
						. Zostało to w szczególności jasno wykazane w badaniu pod nazwą 
					
				

				
					
						Lifestyle Heart Trial. W badaniu tym oceniono wpływ na zachowanie się miażdżycy tętnic 
					
				

				
					
						wieńcowych takich czynników, jak dieta bardzo niskotłuszczowa (około 10% ogółu energii) i 
					
				

				
					
						bardzo niskocholesterolowa (poniżej 5 mg dziennie), zaprzestanie palenia papierosów, 
					
				

				
					
						umiarkowany wysiłek fizyczny oraz kontrolowanie stresu psychicznego. Po roku przestrzegania 
					
				

				
					
						zaleceń wystąpiła regresja miażdżycy udokumentowana badaniami angiograficznymi, oraz 
					
				

				
					
						znaczna poprawa kliniczna. Obserwowano również znaczny spadek poziomu cholesterolu 
					
				

				
					
						całkowitego i cholesterolu LDL. Było to pierwsze badanie kliniczne, które wykazało, że daleko 
					
				

				
					
						idące 
						zmiany stylu życia
						, są w stanie spowodować 
						regresję
						 nawet 
						ciężkiej miażdżycy 
					
				

				
					
						tętnic
						 wieńcowych już po roku.
					
				

			

			
				
					
						Pokażę Ci jak inteligentnie obniżyć cholesterol i trójglicerydy, wyleczyć miażdżycę oraz bóle w 
					
				

				
					
						klatce piersiowej, uczucie duszności i dławienia...
					
				

			

			
				
					
						… 
					
					
						nawet o tym nie myśląc.
					
				

			

			
				
					
						Czy Twoje obecne wysiłki by obniżyć cholesterol i trójglicerydy to syzyfowa praca? Wkładasz w nie 
					
				

				
					
						coraz więcej pieniędzy a rezultaty zupełnie Cię nie zadowalają? Spójrzmy prawdzie w oczy. Czytasz 
					
				

				
					
						dalej, więc potrzeba Ci rad, co zrobić, aby efektywnie pozbyć się nadmiaru cholesterolu i 
					
				

				
					
						trójglicerydów oraz bólów w klatce piersiowej i duszności a dodatkowo problemów jelitowych.
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						Jaki masz poziom cholesterolu?
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						Jaką masz zawartość trójglicerydów?
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						Jak często odczuwasz ból w okolicach serca, boli Cię głowa i nogi?
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						Jak często miewasz duszności i uczucie dławienia?
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						A jaki poziom cholesterolu Ci się marzy?
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						Jaką optymalną zawartość trójglicerydów chcesz uzyskać?
					
				

			

			
				
					
						• 
					
					
						Jak szybko chcesz pozbyć się bólu w okolicach serca, duszności i uczucia dławienia?
					
				

			

			
				
					
						No właśnie. A to można poprawić. Tę różnicę można zlikwidować. Możesz obniżyć cholesterol i 
					
				

				
					
						trójglicerydy, ile Ci się marzy. Możesz wyleczyć miażdżycę, pozbyć się bólu i duszności. Niejeden 
					
				

				
					
						to zrobił i niejeden zrobi. To czy do nich dołączysz zależy od tego, jak wykorzystasz wiedzę nabytą 
					
				

				
					
						w NiskiCholesterol.pl.
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