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						Dzień 4
					
				

			

			
				
					
						Jak udało Ci się wykorzystać od wczoraj Prawo Jasnej Wizji?
					
				

			

			
				
					
						Czy wybrałeś już cel? Wiesz dokładnie o co Ci chodzi? Jeśli nie jesteś jeszcze pewien 
					
				

			

			
				
					
						na ile Twój cel jest zgodny z Prawem Jasnej Wizji, bądź spokojny. W jednej z kolejnych 
					
				

				
					
						części dowiesz się więcej szczegółów o tym co należy wiedzieć o celu i jak go formułować, 
					
				

			

			
				
					
						żeby był całkowicie jasny i klarowny.
					
				

			

			
				
					
						Tymczasem...
					
				

			

			
				
					
						Ćwiczenie.
						 Przypomnij sobie, jak brzmi treść Prawa Jasnej Wizji.
					
				

				
					
						Zapisz je własnymi słowami.
					
				

			

			
				
					
						„_________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						_________________________________________________________________________”
					
				

			

			
				
					
						Teraz zaczynasz sobie coraz głębiej zdawać sprawę z tego, że aby coś osiągnąć należy 
					
				

			

			
				
					
						wiedzieć co to jest.
					
				

			

			
				
					
						4. Prawo Motywacji - Prawo Koncentracji 
					
				

			

			
				
					
						Uwagi
						.
					
				

			

			
				
					
						„Aby osiągnąć cel musisz skoncentrować na nim wystarczająco dużo uwagi, do 
					
				

				
					
						momentu aż go osiągniesz”.
					
				

			

			
				
					
						Jak myślisz, czy gdyby chirurg podczas transplantacji serca oglądał mecz piłki 
					
				

				
					
						nożnej w telewizji, to byłby w stanie zakończyć operację z sukcesem?
					
				

			

			
				
					
						 Pewnie Tobie z dużym sukcesem udaje się jeść kolację i jednocześnie oglądać 
					
				

				
					
						wiadomości, ale czy byłbyś w stanie nauczyć się np. wiersza na pamięć oglądając 
					
				

			

			
				
					
						pasjonujące reklamy w przerwie filmu?
					
				

			

			
				
					
						Rzeczy, których pragniemy w życiu bardzo często wymagają znacznie więcej uwagi 
					
				

			

			
				
					
						niż chcielibyśmy poświęcić.
					
				

			

			
				
					
						Doświadczysz dzisiejszego prawa wykonując poniższe ćwiczenie.
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						Ćwiczenie. 
						Przeczytaj następujący tekst, a gdy to będziesz robił zwróć szczególną 
					
				

				
					
						uwagę na słowo „motywacja” i policz ile razy ono się pojawi.
					
				

			

			
				
					
						Dawno temu za górami, za lasami w prześlicznej wiosce żyli sobie ludzie. Nie byli 
					
				

				
					
						to zupełnie typowi mieszkańcy wioski. Generalnie całymi dniami chodzili smutni i 
					
				

			

			
				
					
						przygnębieni. Snuli się to tu, to tam nie wiedząc co ze sobą zrobić. Czasem szli do lasu 
					
				

				
					
						upolować zwierza, ale jak już go zjedli to dalej się snuli bez celu. Aż pewnego dnia poznali 
					
				

				
					
						8 sekretów potężnej motywacji. Nagle nie wiadomo dlaczego sprzedaż środków 
					
				

			

			
				
					
						antydepresyjnych w tym rejonie spadła do zera i wszyscy żyli długo i szczęśliwie.
					
				

			

			
				
					
						Teraz bez powracania do tekstu i podglądania, odpowiedz na poniższe pytanie:
					
				

			

			
				
					
						Ile razy w przytoczonej opowieści użyłem słów zaczynających się na literę „o”?
					
				

			

			
				
					
						...
					
				

			

			
				
					
						Prawdopodobnie spostrzeżesz, że nie masz zielonego pojęcia, ile słów w tekście 
					
				

			

			
				
					
						zaczynało się na literę „S”. Możesz mieć jakieś przypuszczenia, ale szanse, że zgadniesz 
					
				

				
					
						prawidłową liczbę są nikłe.
					
				

			

			
				
					
						Twoja uwaga była skupiona na wyszukaniu czegoś innego. Gdybyś koncentrował się 
					
				

				
					
						na znalezieniu właściwego celu i miał wystarczającą praktykę w Koncentracji Uwagi z 
					
				

				
					
						pewnością znałbyś odpowiedź.
					
				

			

			
				
					
						Przez większość naszego życia jesteśmy skupieni na rzeczach daleko odbiegających 
					
				

				
					
						od tego, czego najbardziej pragniemy. To jest jedna z najważniejszych przyczyn, dlaczego 
					
				

			

			
				
					
						ponosimy porażkę w osiąganiu tego, czego chcemy.
					
				

			

			
				
					
						Czasami koncentrujemy się bardzo na tym czego 
						nie chcemy
						.
					
				

			

			
				
					
						Czasem skupiamy się na złym celu.
					
				

			

			
				
					
						Innym razem uprawiamy dywersje koncentrując się na oglądaniu telewizyjnej papki 
					
				

				
					
						czy bezmyślnych rozrywkach.
					
				

			

			
				
					
						Często nawet mamy Jasną Wizję czego pragniemy, ale jeśli nie mamy 
					
				

				
					
						Skoncentrowanej Uwagi nigdy nie trafimy w dziesiątkę i nie osiągniemy swoich celów.
					
				

			

			
				
					
						Jednakże koncentracja uwagi sama w sobie nie jest wystarczająca. Zanim z 
					
				

				
					
						ciekawością przeczytasz kolejne części uzupełnij jeszcze tradycyjnie 2 pytania:
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						1. Napisz czego się nauczyłeś. Opisz własnymi słowami wszystko, czego nauczyłeś się z 
					
				

				
					
						dzisiejszej lekcji.
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						2. Napisz jak się zmienisz. Opisz jak zmieni się Twoje życie od dzisiaj, w świetle 
					
				

				
					
						powyższych informacji.
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						__________________________________________________________________________
					
				

			

			
				
					
						2006 © Prawa zastrzeżone dla 
						Synergia
						 
						& 
						Ententa
					
				

			

			[image: 746946.004.png]
			
		

	


                                    

                                    
                                        
                                            Plik z chomika:

                                        
                                            
                                        

                                        
                                            
                                                
                                                    Hastaluego

                                        

                                    

                                    
                                        
                                            Inne pliki z tego folderu:

                                        	
                                                        dzien08.pdf
                                                    (54
                                                        KB) 
	
                                                        dzien07.pdf
                                                    (57
                                                        KB) 
	
                                                        dzien06.pdf
                                                    (102
                                                        KB) 
	
                                                        dzien05.pdf
                                                    (97
                                                        KB) 
	
                                                        dzien04.pdf
                                                    (60
                                                        KB) 


                                    

                                    
                                        
                                            Inne foldery tego chomika:

                                        	
                                                        [Adam] Dębowski
                                                    
	
                                                        ★★Technika Uwalniania Emocji (release technique)
                                                    
	
                                                        Amway Seminaria N21
                                                    
	
                                                        Andrew Austin
                                                    
	
                                                        Andrzej Batko
                                                    


                                    

                                    
                                    

                                
                            
                        
                    
                
            
            
            
                Zgłoś jeśli naruszono regulamin
            

            
            
            

            

    	
                    Strona główna
                
	
                    Aktualności
                
	
                    Kontakt
                
	
                    Dla Mediów
                
	
                    Dział Pomocy
                
	
                    Opinie
                
	
                    Program partnerski
                



                	
                    Regulamin serwisu
                
	
                    Polityka prywatności
                
	
                    Ochrona praw autorskich
                
	
                    Platforma wydawców
                


    
        Copyright © 2012 
            Chomikuj.pl
        
    




        
    
