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						Depresja to stan przejœciowy. Jeœli chcesz sobie pomóc, sama chêæ mo¿e byæ pierwszym 
					
				

				
					
						krokiem na Twojej drodze do skutecznej poprawy samopoczucia i odzyskania radoœci
					
				

				
					
						z ka¿dego dnia. Nigdy siê nie poddawaj. Nie przestawaj walczyæ. Stale pracuj nad sob¹.
					
				

				
					
						To tylko czêœæ postulatów stawianych przez podrêcznik autorstwa Mary Ellen Copeland. 
					
				

				
					
						Poznaj jej inspiruj¹ce metody terapeutyczne. ObudŸ w sobie energiê, nadziejê i przejmij 
					
				

				
					
						kontrolê nad w³asnym ¿yciem.
					
				

				
					
						W 2000 roku depresja by³a czwart¹ z kolei najczêstsz¹ chorob¹ wspó³czesnego œwiata. 
					
				

				
					
						W Polsce stany depresyjne dotykaj¹ oko³o 10% populacji. Oznacza to, ¿e prawdopodobnie 
					
				

				
					
						wœród bliskich Ci osób ktoœ zmaga siê z tym problemem. Niezwyk³oœæ niniejszej ksi¹¿ki 
					
				

				
					
						polega na tym, ¿e jej autorka zna zagadnienie depresji nie tylko z obserwacji, lecz 
					
				

				
					
						przede wszystkim z autopsji. Przypadki, jakie opisuje, s¹ tak¿e jej w³asnymi 
					
				

				
					
						doœwiadczeniami. Proponowane rozwi¹zania testowa³a na sobie. A podczas pisania 
					
				

				
					
						tego poradnika myœla³a nie tylko o osobach cierpi¹cych na depresjê, lecz równie¿
					
				

				
					
						o ich rodzinach i przyjacio³ach. 
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