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						W´drówka 3 – Smak S∏owacji
					
				

			

			
				
					
						[ bryndzowe haluszki ] [ medaliony z jelenia w sosie ze Êliwowicy ] [ tort kasztanowy ] 
					
				

			

			
				
					
						bryndzowe haluszki
					
				

			

			
				
					
						Sk∏adniki:
					
				

				
					
						- 1/2 kg màki
					
				

				
					
						- 1 jajko
					
				

				
					
						- woda mineralna gazowana
					
				

				
					
						- 10 dag w´dzonej s∏oniny
					
				

				
					
						- 1 kostka bryndzy 
					
				

			

			
				
					
						Plan dzia∏ania:
					
				

				
					
						- màk´ rozmieszaç z jajkiem i wodà mineralnà, której dodaç tyle, aby powsta∏o g´ste ciasto
					
				

				
					
						- przez rodzaj rondla, z du˝ymi (o Êrednicy ok. 1 cm) otworami w dnie, wlewaç ciasto na wrzàtek, ca∏y czas mieszajàc. 
					
				

				
					
						- z w´dzonej s∏oniny zrobiç skwarki. 
					
				

				
					
						- ugotowane kluski wyjàç ∏y˝kà cedzakowà, polaç t∏uszczem ze skwarkami. 
					
				

				
					
						- po wierzchu posypaç pokruszonà bryndzà. posoliç. 
					
				

			

			
				
					
						medaliony z jelenia w sosie ze Êliwowicy
					
				

			

			
				
					
						Sk∏adniki: 
					
				

				
					
						- 1 kg pol´dwicy z jelenia lub innej dziczyzny
					
				

				
					
						- 2 ∏y˝ki mas∏a
					
				

				
					
						- 1 ∏y˝ka musztardy
					
				

				
					
						- 1 szklanka g´stej kwaÊnej Êmietany
					
				

				
					
						- 1 -2 marchewki
					
				

				
					
						- 1 cebula
					
				

				
					
						- 1 ma∏y seler
					
				

				
					
						- 50 g Êliwowicy
					
				

				
					
						- 0,5 l bulionu wo∏owego
					
				

				
					
						- 1 ∏y˝eczki màki
					
				

				
					
						- sól, pieprz 
					
				

			

			
				
					
						Plan dzia∏ania: 
					
				

				
					
						- pol´dwic´ pokroiç w grube plastry, lekko rozbiç t∏uczkiem, 
					
				

				
					
						- posoliç, popieprzyç. 
					
				

				
					
						- na patelni rozgrzaç mas∏o, k∏aÊç mi´so, obsma˝aç z obu stron ok. 1 min. 
					
				

				
					
						- zrumienione mi´so zdjàç z patelni, a na patelni´ do∏o˝yç troch´ mas∏a i wrzuciç jarzyny – dusiç ok. 2 – 3 minut. 
					
				

				
					
						- posoliç, popieprzyç, z powrotem w∏o˝yç mi´so. polaç Êliwowicà i podpaliç
					
				

				
					
						- nie dopuÊciç do przypalenia si´ mi´sa
					
				

				
					
						- wlaç bulion, przykryç i pozostawiç na ma∏ym ogniu prze ok. 40 minut
					
				

				
					
						- w razie potrzeby podlewaç bulionem
					
				

				
					
						- dodaç osolonà kwaÊnà Êmietan´, dok∏adnie wymieszanà z màkà, tak aby nie by∏o grudek
					
				

				
					
						- zwi´kszyç gaz, dodaç musztard´, wymieszaç. wyjàç mi´so z patelni, u∏o˝yç na pó∏misku, polaç sosem. 
					
				

			

			
				
					
						tort kasztanowy
					
				

			

			
				
					
						Sk∏adniki: 
					
				

				
					
						- 0,5 kg ugotowanych kasztanów jadalnych
					
				

				
					
						- 8 ˝ó∏tek
					
				

				
					
						- 25 dag cukru
					
				

				
					
						- wanilia
					
				

				
					
						- 1/2 szklanki mielonych migda∏ów
					
				

				
					
						- piana z 8 bia∏ek 
					
				

			

			
				
					
						Plan dzia∏ania: 
					
				

				
					
						- kasztany jadalne pozbawiç twardej, grubej skóry. wrzuciç na wrzàtek, gotowaç ok. 10 minut
					
				

				
					
						- troch´ sch∏odziç i na ciep∏o dok∏adnie obraç z cienkiej skórki
					
				

				
					
						- kasztany zemleç, zmieszaç z cukrem, wanilià, ˝ó∏tkami i zmielonymi migda∏ami
					
				

				
					
						- potem bardzo delikatnie wymieszaç z ubità pianà z bia∏ek. 
					
				

				
					
						- ciasto podzieliç na 2 cz´Êci i upiec w Êrednio nagrzanym piekarniku. prze∏o˝yç masà, np. orzechowà. 
					
				

				
					
						- takie surowe ciasto (masa) kasztanowe mo˝e te˝ byç doskona∏ym nadzieniem np. do indyka. 
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						W´drówka 7 – Staropolskim smakiem – wigilijne potrawy
					
				

			

			
				
					
						[ ˚urek ] [ Barszcz ] [ Kutia ] [ Pasztet z zajaca ] [ Nadzienie do indyka ] 
					
				

			

			
				
					
						˝urek
					
				

			

			
				
					
						Sk∏adniki: 
					
				

				
					
						- 1 – szklanka màki pszennej razowej, 
					
				

				
					
						- 1 – szklanka màki owsianej, 
					
				

				
					
						- 5 – zàbków czosnku, 
					
				

				
					
						- 5 – listków laurowych, 
					
				

				
					
						- sól, 
					
				

				
					
						- 3 litry – wody przegotowanej, 
					
				

				
					
						- kromka razowego chleba 
					
				

			

			
				
					
						Plan dzia∏ania: 
					
				

				
					
						- Màka pszenna i owsiana grubo zmielona ok. 10 ∏y˝ek wlaç do garnka kamionkowego i zalaç wodà letnià, przegotowanà, mieszajàc jà
					
				

				
					
						(woda najlepiej êródlana) po czym wrzucamy 5 listków laurowych i 5 zàbków czosnku 
					
				

				
					
						- odstawiamy na 3 dni w ciep∏e miejsce 
					
				

			

			
				
					
						barszcz
					
				

			

			
				
					
						Sk∏adniki: 
					
				

				
					
						- 1 kg – obranych i pokrojonych w plastry buraków çwik∏owych, 
					
				

				
					
						- 3 l. – przegotowanej wody, 
					
				

				
					
						- 5 – zàbków czosnku
					
				

				
					
						- liÊç laurowy, 
					
				

				
					
						- sól, 
					
				

				
					
						- kromka chleba razowego 
					
				

			

			
				
					
						Plan dzia∏ania: 
					
				

				
					
						- Buraczki pokrojone w plasterki zalewamy do pe∏na przegotowanà letnia wod´, - dorzucamy 5 zàbków czosnku i kilka listków lauro-
					
				

				
					
						wych, - po czym dok∏adamy kromk´ chleba razowego (przyÊpiesza fermentacj´), - przykrywamy i odstawiamy w ciep∏e miejsce 
					
				

			

			
				
					
						kutia
					
				

			

			
				
					
						Sk∏adniki: 
					
				

				
					
						- 15 dag – zmielonej pszenicy, 
					
				

				
					
						- 20 dag – maku, 
					
				

				
					
						- 1 – laski wanilii, 
					
				

				
					
						- 10 dag – miodu, 
					
				

				
					
						- 20 dag bakalii – ew. cukier puder do smaku, 
					
				

				
					
						- 100 ml. – s∏odkiej Êmietanki 
					
				

			

			
				
					
						Plan dzia∏ania: 
					
				

				
					
						- miód gryczany wrzucamy do makutry, dolewamy troch´ goràcej wody i mieszamy, 
					
				

				
					
						- nast´pnie dodajemy mak (który zosta∏ sparzony wrzàtkiem z mlekiem i dodanà wanilià, po czym zosta∏ on przez maszynk´ zmielony
					
				

				
					
						przez g´ste sito tzw. pasztetowe 2 razy) i mieszamy wszystko ze sobà, ˝eby si´ po∏àczy∏a i dodajemy bakalie (orzechy, rodzynki, mig-
					
				

				
					
						da∏y poci´te w paski), 
					
				

				
					
						- dodajemy zmielonà pszenic´, która wczeÊniej by∏a podgotowana, (trzeba z niej sp∏ukaç klej powstajàcy w wyniku gotowania)
					
				

				
					
						i wszystko razem mieszamy, 
					
				

				
					
						- po czym dodajemy Êmietank´ i ok. 2 ∏y˝eczki cukru pudru. 
					
				

				
					
						- wszystko wymieszaç i odstawiç na ok. 1 dzieƒ do lodówki. 
					
				

			

			
				
					
						pasztet z zajàca
					
				

			

			
				
					
						Sk∏adniki: 
					
				

				
					
						- przodek z zajàca wraz z podrobami, 
					
				

				
					
						- 25 dag – Podgardle wieprzowe – t∏ustej wieprzowiny, 
					
				

				
					
						- 50g – s∏oniny, 
					
				

				
					
						- 1 – cebula, 
					
				

				
					
						- pietruszka, 
					
				

				
					
						- marchewka, 
					
				

				
					
						- 2-3 – suszone grzybki, 
					
				

				
					
						- 1-2 – liÊcie laurowe, 
					
				

				
					
						- 7-8 – ziarenek ziela angielskiego, 
					
				

				
					
						- 25 dag – watróbki ciel´cej, 
					
				

				
					
						- 1 – bu∏ka, 
					
				

				
					
						- 4 jajka, 
					
				

				
					
						- 1 – kieliszek koniaku, 
					
				

				
					
						- ga∏ka muszkato∏owa, 
					
				

				
					
						- w´dzona s∏onina do wy∏o˝enia formy, 
					
				

				
					
						- sól, pieprz 
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